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PROIECTUL MENTORAT PENTRU DEZVOLTARE COMPLEXA:

CURRICULUMUL PROGRAMULUI DE MENTORAT

Curriculumul programului de mentorat este un document care prezinta:
- competentele si abilitatile generale si specifice urmarite in cadrul programului de mentorat,

- descriptori pentru trei niveluri de performanta diferite (nivel modest, nivel mediu, nivel avansat) la

fiecare competenta sau abilitate specifica urmarita,

- continuturile enumerand temele majore care se vor aborda in cadrul programului, insotite de o

scurta justificare a fiecarei teme, precum si oferind exemple de subteme,
- exemple de tipuri de materiale suport care se vor utiliza in abordarea temelor/ subtemelor,
- modalitatea dezirabila de abordare a invatarii.

Ce scopuri generale urmareste programul de mentorat?

Programul de mentorat livrat in cadrul proiectului Mentorat pentru dezvoltare complexd
urmareste sa contribuie |la dezvoltarea personald complexd a tinerilor beneficiari ai
programului pentru a-i capacita sd participe pe deplin, eficient si responsabil la viata
societdtii.
Pentru aceasta, tinerii beneficiari ai programului:
=  vorinvdta despre ei insisi analizandu-si propriul trecut si prezent, stabilind conexiuni
intre trecut, prezent si viitor pentru a-si constientiza propriile teluri si pentru a-si
proiecta viitorul;
= vor identifica si realiza conexiuni intre mediul social in care traiesc si propria
existenta;
= fisi vor dezvolta competentele de Tnvatare, abilitdtile de a gandi critic, de a lua decizii
si de a-si gestiona sentimentele in mod constructiv.
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Competentele si abilitdtile generale si specifice urmdrite in cadrul
programului de mentorat

in cadrul programului de mentorat se va urmari cu precidere formarea si dezvoltarea unei
competente cheie: compententa de a invata, precum si trei seturi de abilitati transversale care
sprijind dezvoltarea competentei cheie vizate, precum si a altor competente cheie care nu
constituie o prioritate pentru programul de mentorat.
I. Competenta de ainvata
1. proiectarea si organizarea propriului proces de invatare, inclusiv gestionarea
resurselor;
2. monitorizarea si evaluarea propriul proces de invatare si a progresului in invatare;
3. utilizarea constienta a metodelor si strategiilor de invatare, inclusiv a
mnemotehnicilor;
4. utilizarea autoreflectiei ;

5. exploatarea oportunitatilor de invatare;

Il. Abilitati de gandire critica
1. cdutarea activa a raspunsurilor la intrebari complexe;
2. analiza si sinteza informatiilor si opiniilor;
3. activarea cunostintelor si abilitatilor existente si aplicarea acestora in actiuni
cotidiene;

4. evaluarea alternativelor si adoptarea unei pozitii argumentate;

lll. Abilitati de luare a deciziilor
1. identificarea criteriilor de definire a succesului;
2. cantdrirea / analiza alternativelor;

3. anticiparea consecintelor posibile;

IV. Abilitati de gestionare constructiva a sentimentelor

1. recunoasterea biasului si analiza surselor de bias/ partinire;
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2. recunoasterea cauzelor generatoare ale sentimentelor/ emotiilor;
3. utilizarea strategiilor potrivite de gestionare a situatiilor care implica manifestarea

unor emotii.

k k%

Inevitabil, in cursul implementarii curriculumului de fata se vor dezvolta si alte competente cheie
si abilitati, care insd nu vor face obiectul evaludrii in cadrul programului de mentorat. Astfel de
competente cheie vor fi, exemplu, competenta de comunicare in limba maternd/ limba de
predare la scoala frecventata de licean (mai precis, competenta de a exprima si interpreta
concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii, in forma orala si scrisa si de a interactiona intr-un
mod adecvat si creativ in diferite contexte sociale si culturale); competentele sociale si civice (mai
precis, competente intra- si interpersonale, comportamente care ajuta la participarea eficienta si
constructiva la viata comunitatii din care elevul face parte). De asemenea, ne asteptam la
dezvoltarea implicita a abilitatilor de evaluare a riscurilor si de rezolvare de probleme, mai ales
pentru ca acestea sunt strans legate de dezvoltarea subseturilor de abilitati specifice ale celor trei

abilitati transversale care fac obiectul eforturilor noastre.

Asociatia Lectura si Scrierea pentru Dezvoltarea Gandirii Critice Romania



Mentorat pentru dezvoltare complexa

Proiect implementat de ALSDGC Romania cu sprijinul financiar al Foundation Open Society

Institute, cu contributia Education Support Program Budapesta

\0&
LECTURA SI

SCRIEREA PENTRU
DEZVOLTAREA
GANDIRII CRITICE

Descriptorii de performanta

I. Competenta de ainvata

Competente specifice

Nivel de performanta
modest

Nivel de performanta
mediu

Nivel de performanta
superior

1. proiectarea si
organizarea propriului
proces de invatare,
inclusiv gestionarea
resurselor

Este constient de termenul
limita pana la care trebuie
sa realizeze sarcinile de
invatare alocate si de
resursele pe care le-ar putea
utiliza.

Tine cont de termenul
limita

de realizare a sarcinii de
invatare alocate si
utilizeaza resursele
materiale disponibile.

Proiecteaza realist
procesul de invatare si
isi organizeaza
activitatile de invatare,
asigurandu-se ca are la
dispozitie resursele
materiale necesare,
estimand corect
timpul necesar
realizarii cu succes a
sarcinilor.

2. monitorizarea si
evaluarea propriul
proces de inhvatare si a
progresului in invatare

Constientizeaza intr-o
masura

limitata progresul inregistrat
in Tnvatare si procesele pe
care le parcurge pentru
realizarea sarcinii.

Foloseste indicatori cu
precadere cantitativi (ex.
nr de pagini citite, nr de
pagini scrise etc.) pentru
monitorizarea si
evaluarea proceselor de
fnvatare si a progresului
inregistrat in invatare.

Foloseste consecvent
atat indicatori
cantitativi, catsi
calitativi (ex.
profunzimea
intelegerii, acuratetea
n rezumarea/
interpretarea
informatiilor esentiale
etc.) pentru
monitorizarea
propriului proces de
invatare si evaluarea
progresului inregistrat
in invatare.

3. utilizarea constienta
a metodelor si
strategiilor de
invatare, inclusiv a
mnemotehnicilor

Cunoaste metode si strategii
de invatare si le utilizeaza la
insistentele unui facilitator
al invatarii.

Cunoaste si foloseste
cateodata si independent
metode si strategii de
invatare.

Cunoaste si foloseste
independent metode
Si

strategii de invatare
care s-au dovedit
eficiente la aplicari
(ghidate) anterioare;
constientizeaza
avantajele si limitarile
acestora si estimeaza
corect eficienta
utilizarii acestor
demersuri.
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4, utilizarea
autoreflectiei

Cand este solicitat,
reflecteaza

asupra celor invatate si a
modalitatii proprii de
invatare.

Reflecteaza cateodata si
independent asupra
relevantei

celor invatate sia
modalitatii proprii de
invatare.

Reflecteaza
consecvent si
independent si Tsi
formuleaza concluzii
referitor la relevanta
celorinvatate si la
modalitatile proprii de
invatare.

5. exploatarea
oportunitatilor de
invatare

Accepta invitatia altora de a
exploata unele oportunitati
de invatare.

Cateodata cauta
oportunitati de invatare
care se potrivesc cu
interesele proprii.

Cauta activ si
sistematic oportunitati
de invatare relevante
pentru interesele
proprii.

Il. Abilitati de gandire cri

tica

Competente specifice

Nivel de performanta
modest

Nivel de performanta
mediu

Nivelde performanta
superior

1. cautarea activa a
raspunsurilor la intrebari
complexe

Cauta raspunsuri la
intrebari complexe.

Se angajeaza in cautarea
sistematica de
raspunsuri la intrebari
complexe provocatoare.

Cauta activ, sistematic
si sustinut raspunsuri
la intrebari complexe
provocatoare si
formuleaza astfel de
intrebari la care invita
si pe altii sa caute

raspunsuri.
2. analiza si sinteza Realizeaza o analiza a Realizeaza o analiza Realizeaza o analiza
informatiilor si opiniilor informatiilor si opiniilor la | destul de amanuntitd a profunda si

nivel superficial si le
sintetizeaza neconcludent
in majoritatea cazurilor.

informatiilor si opiniilor si
le sintetizeaza partial
concludent.

comprehensiva a
informatiilor si
opiniilor relevante si
le sintetizeaza

concludent.
3. activarea cunostintelor | Recurge la activarea Recurge deseori la Recurge constient,
si abilitatilor existente si (superficiald) a unor activarea complexa a independent si
aplicarea acestorain cunostinte si abilitati cunostintelor si sistematic la activarea
actiuni cotidiene atunci cand este solicitat. | abilitatilor relevante complexa a

pentru noua invatare.

cunostintelor si
abilitatilor relevante
pentru noua invatare.

4. evaluarea
alternativelor si
adoptarea unei pozitii
argumentate

Evalueaza o minoritate de
alternative de considerat
si adopta o pozitie.

Evalueaza majoritatea
alternativelor relevante
de considerat si adopta o
pozitie partial
argumentata.

Evalueaza toate
alternativele
relevante de
considerat si adopta o
pozitie solid
argumentata.
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lll. Abilitati de luare a deciziilor

Competente Nivel de performanta Nivel de performanta Nivel de performanta

specifice modest mediu superior

1. identificarea Identifica cel putin un Identifica doua-trei Identifica un numar optim de

criteriilor de definire | criteriu de definire a criterii preponderent criterii de relevanta majora

a succesului succesului relevante de definire a pentru definirea succesului
succesului

2. cantarirea / Cantareste analizeaza cel | Cantdreste / analizeaza Cantareste / analizeaza atent si

analiza alternativelor | mult doua alternative, nu
ambele valide

atent suficiente
alternative, majoritatea
fiind valide

responsabil toate alternativele
valide

3. anticiparea Anticipeaza un numar
consecintelor limitat de consecinte ale
posibile deciziei

Anticipeaza in principal
corect un numar
semnificativ de
consecinte ale deciziei

Anticipeaza corect toate
consecintele logice si implicatiile
acestora, constientizand factorii
de risc si probabilitatea
ocurentei acestora

IV. Abilitati de gestionare constructiva a sentimentelor

Competente Nivel de performanta Nivel de performanta Competente specifice

specifice modest mediu

1. recunoasterea Recunoaste atitudini si Recunoaste atitudini si Recunoaste atitudini si

biasului si analiza manifestari afectate de manifestari afectate de manifestari afectate de bias,

surselor de bias/ bias bias precum si unele precum si majoritatea surselor

partinire surse de bias pe care le de bias, pe care le analizeaza
analizeaza detaliat stabilindu-le relevanta

2. recunoasterea Emite speculatii Recunoaste si explica Recunoaste si explica posibilele

cauzelor referitoare la unele cauze | posibilele cauze cauze generatoare ale unor

generatoare ale posibile generatoare de generatoare ale unor sentimente / emotii si stabileste

sentimentelor/ sentimente / emotii sentimente / emotii cauza cea mai probabila

emotiilor

3. utilizarea Utilizeaza o strategie de Utilizeaza strategii Utilizeaza strategiile cele mai

strategiilor potrivite | gestionare a unor situatii | potrivite de gestionarea | eficiente de gestionare

de gestionare a care implica manifestarea | situatiilor care implica responsabila a situatiilor care

situatiilor care unor emotii manifestarea unor emotii | implica manifestarea unor

implica manifestarea emotii

unor emotii
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Continuturi: teme majore si subteme propuse

A. Identitatea mea

Semnificatia majora a acestei teme este de necontestat: pentru a functiona optim ca individ si ca membru
responsabil al oricarui grup, tinerii trebuie sa se cunoasca in primul rand pe sine. Maxima oracolului de la
Delphi, “Cunoaste-te pe tine insuti”, are o serie de interpretari, toate convergand spre a comunica
prioritatea ce trebuie acordata acestui tip de cunoastere. Identitatea individuala si de grup, laturile
identitatii si modul in care le construim solicita atentie sporita in cadrul acestei teme. Felul in care se
constituie grupurile, felul in care devenim memobri ai unor grupuri sunt de asemenea aspecte semnificative
de abordat.

1. Dimensiuni/ fete ale identitatii; perceptia despre sine (individ) si despre grupurile de care
apartinem; cum ne autodefinim si cum ne definesc altii; unicitatea si valoarea fiecarui individ.
Origine: Familia de origine — arborele genealogic; locul natal;

Membrii familiei mele; roluri in familie; imagini specifice de gen;

Comunitatea mea/ comunitatile mele;

. Traditii, valori; Selectarea valorilor — ce vreau sa mentin/ de ce vreau sa ma debarasez?

A WN

B. Resursele mele
Partial, constientizarea si gestionarea resurselor de care dispunem se poate subsuma temei precedente,
mai ales atunci cand ne gandim la resursele interne. Am ales sa specificim separat aceasta tema deoarece
deseori succesul in viata depinde de cum anume folosim ceea ce avem la dispozitie sau ceea ce putem
obtine cu efort relativ mic.

Persoane resursa din jurul meu (persoane care m-au sprijinit si incurajat in viata);

Modele de rol;

Constientizarea succesului si gestionarea dificultatilor; viata mea ca sursa de invatare;
Resurse personale interne: constientizarea surselor de energie personald, constientizarea si
dezvoltarea/ cultivarea resurselor mele (inclusiv cognitive);

5. Curaj si stima de sine (depasirea barierei obisnuitei).

El o e

C. Viata mea ca o calatorie
Semnificatia acestei teme este conferitd de focalizarea pe viitor. Recomandam abordarea acestei teme
spre incheierea programului de mentorat, atunci cand elevii au constientizat mai bine cine sunt si ce
resurse detin. Prima subtema propusa face legatura cu tema precedenta (resursele) si se doreste a fi o baza
consolidata de proiectare a viitorului.

Pretuirea experientelor; invatarea din experientele proprii;

intelegerea carérii vietii, a rascrucilor din viats;

Viziune, scopuri in viata (gestionarea planurilor ,,mari”)

Harta pasilor urmatori: incotro m& indrept? Ce pietre de hotar / jaloane am de-a lungul drumului?
De ce am nevoie pentru a putea merge in ,aceasta” directie?

L .
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Exemple de tipuri de materiale suport pentru invatare

Materialele suport pe care le recomandam spre folosire in cadrul programului de mentorat sunt
de urmatoarele tipuri:

a. Texte propuse spre lectura (povestiri, poezii, versurile unor cantece, articole de ziar,
chestionare autoaplicate) (pentru exemplificare, a se vedea textele incluse in ghidul de
fata);

b. Texte care descriu strategii de invatare

c. Inregistréri video si audio (de tipul celor accesibile pe youtube) (pentru exemplificare, a se
vedea lista inregistrarilor propuse descrise in ghidul metorului);

d. Seturide carti de joc (tip OH), imagini decupate din reviste care reprezinta persoane,
grupuri, animale, plante, peisaje, obiecte etc. care pot fi folosite ca ,,ancore” in descrierea
unor experiente, a unor intamplari etc. (pentru exemplificare, a se vedea setul de carti
prezentat la adresa web http://www.oh-cards.ro/carduri/).

Cand se ia decizia utilizarii unor (seturi de) materiale suport pentru invatare, se va tine cont de
urmatoarele aspecte:

1. Materialele selectate trebuie sa raspunda interesului elevilor si scopurilor urmarite in
activitatea tematica;

2. Povestirile utilizate nu trebuie sa fie moralizatoare: scopul principal pe care aceste
materiale il servesc este acela de a sprijini elevii in exprimarea gandurilor si sentimentelor
proprii;

3. Lungimea textelor trebuie sa fie un criteriu de selectie: textele prea lungi pot fi solicitante
si s-ar putea sa nu permita timp suficient pentru discutii. Recomandam texte de circa
doua pagini tiparite la un rand, font de marime 12.

4. Limbajul textelor trebuie sa corespunda nivelului de comprehensiune al elevilor. De
preferinta, se va evita limbajul greoi, cu arhaisme si formulari sofisticate, mai ales la
textele de intindere relativ mare.
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Modalitatea de abordare a invadtdrii - aspecte generale

Nota predominanta a invatarii in cadrul programului de mentorat este reflectie ghidata si
aplicatia. De aceea, se va evita teoretizarea continuturilor si majoritatea timpului din cadrul
activitatilor tematice se va aloca reflectiei pornind de la intrebari formulate cu multa grija. Pentru
formularea intrebarilor, a se vedea sectiunea Strategii si tehnici generale de invdtare din
prezentul ghid.

La adresarea intrebarilor se va gestiona cu atentie timpul de asteptare a raspunsului elevilor.
Sarcina mentorului este sa formuleze intrebarile cat mai atent si intr-un limbaj clar pentru a ghida
gandirea, reflectia elevilor si sa astepte cu rabdare ca elevii sa fie pregatiti sa raspunda la
intrebari.

Prin definitie, mentorul este model pentru elevul mentorat. De aceea, se vor modela cu multa
grija comportamentele si atitudinile vizate de program, cu precadere cele de ,,cautare” si de
(auto)reflectie, comportamente specifice unui ganditor critic, precum si cele care denota
gestionarea constructiva a sentimentelor si luarea cumpatata a deciziilor.

Continuturile tematice se vor aborda astfel incat elevii beneficiari sa-si imbogateasca arsenalul
strategiilor de invatare in timp ce invata despre ei insisi si construiesc sensuri despre sine. A se
vedea in acest sens capitolul Resurse procedurale pentru realizarea activitdtilor tematice din
cadrul programului de mentorat.

Fiecare sedinta tematica va avea urmatoarea structura:

1. Ointroducere a temei realizata prin adresarea unei intrebari atent formulate (cca 10-15
min) care sa starneasca interesul elevilor si care sa ii determine sa evoce cunostinte si
abilitati pe care le detin deja, respectiv sa ii pregateasca pentru explorarea domeniului
tematic propus de mentor.

2. O activitate care solicitd ascultare / lectura scurta / povestire / vizionare de film scurt,
urmata de gandire si discutii structurate (cca 45-50 min)

3. Reflectie (cca 25-30 min); exercitiu de metacognitie (constientizarea strategiilor utilizate)
nsotit de discutarea posibilittilor de utilizare a celor invitate. Inainte de incheierea
sesiunii, elevii trebuie sa decida individual care va fi activitatea / actiunea pe care o vor
exersa in cursul celor doua saptamani pana la urmatoarea activitate tematica, respectiv
despre care vor discuta cu mentorul la activitatea de follow-up in sdptdmana urmatoare
activitatii tematice.

Se va respecta cu strictete dreptul elevului de a decide ce anume si cat doreste sa impartasesca
despre viata sa personald. Mentorul nu are voie sa preseze elevul sau sa insiste asupra unor
destainuiri si nici sa incerce sa ghiceasca ceea ce elevul nu doreste sa ii spuna.
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CORELAREA COMPETENTELOR, CONTINUTURILOR SI STRATEGIILOR

CONTINUTUL

COMPETENTA

IDENTITATEA MEA

RESURSELE MELE

VIATAMEACA O
CALATORIE

ATNVATA SAINVETI

Proiectarea si organizarea

Stiu —Vreau sa stiu—Am

Stiu—Vreau sa stiu —Am

Stiu—Vreau sa stiu—Am

propriului proces de fnvatat fnvatat fnvatat

invdtare Harta conceptelor
Monitorizarea si evaluarea | Tntreb&ri de autoreflectie Jurnalele personale de Stiu — Vreau sa stiu — Am
propriului proces de despre cartile lecturate invatare fnvatat

invdtare si a progresului

Ghid de editare / corectura
a lucrarilor scrise

Ghid de reflectie despre
invatare

Inventarul cartilor citite

SINELG
Utilizarea constientd a Toate strategiile si Toate strategiile si Toate strategiile si
metodelor si strategiilor de | metodele de invatare metodele de invdtare metodele de invdtare

invdtare

Utilizarea autoreflectiei

Jurnalele personale de
fnvatare

Ghid de reflectie despre
invatare

Jurnalul dublu

Jurnalul in trei parti
Alte strategii de gandire
despre text dupa
incheierea lecturii

Eu cercetez

ntrebéri de reflectie
despre referate/ eseuri /
lucrari scrise

Exploatarea oportunitdtilor
de invatare

Ce face un bun cititor?

Abilitati de baza pentru
participarea la discutii

Inventarul cartilor citite

GANDIREA CRITICA

Cdutarea activd a
rdspunsurilor la intrebdri
complexe

Interogarea
multiprocesuala
Cubul

Eu cercetez

Scrierea referatelor din mai
multe surse

Citire si interogare

Alte strategii de gandire
despre text dupa
incheierea lecturii

Jurnalul in trei parti
Alte strategii de gandire
despre text dupa
incheierea lecturii

Analiza si sinteza
informatiilor si opiniilor

Harta conceptelor
SINELG

Tabelul de analiza cu trei
coloane

Harta conceptelor
Matricea conceptului

Activarea cunostintelor si
abilitdtilor existente si
aplicarea lor

Interogarea autorului

Gandirea cu voce tare

Scrierea publica
Harta parcursului meu

Evaluarea alternativelor si
adoptarea unei pozitii
argumentate

Tabelul T
Diagrama Venn

Abilitati de baza pentru
participarea la discutii

Citirea ,,impotriva
curentului”

LUAREA DECIZIILOR

Identificarea criteriilor de
definire a succesului

Interogarea
multiprocesuala

Tabelul de analiza cu trei
coloane

Ciorchinele
Modelul Frayer

Inventarul cartilor citite

Céntdrirea/ analiza
alternativelor

Tabelul T
Tabelul de analiza cu trei
coloane

Scrierea referatelor din mai
multe surse

Tabelul conceptelor
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Anticiparea consecintelor

Lectura cu predictii

Lectura cu predictii

Scrierea publica

posibile Eu cercetez Ciorchinele Harta parcursului meu
GESTIONAREA CONSTRUCTIVA A SENTIMENTELOR
Recunoasterea biasului si Citire si interogare Cubul Demascarea cititorului

analiza surselor de bias

implicit

Recunoasterea cauzelor

Interogarea autorului

Lectura cu predictii

Tabelul de analiza cu trei

generatoare ale Interogarea Gandirea cu voce tare coloane

sentimentelor multiprocesuala Alte strategii de gandire
despre text dupa
incheierea lecturii

Utlizarea strategiilor de Jurnalele personale de Abilitati de baza pentru Tabelul T

gestionare a manifestarii
emotiilor

fnvatare

participarea la discutii
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RESURSE PROCEDURALE PENTRU REALIZAREA ACTIVITATILO
TEMATICE DIN CADRUL PROGRAMULUI DE MENTORA

INTRODUCERE : MODELUL CONSTRUCTIVIST DE INVATARE BAZAT PE CADRUL EVOCARE — REALIZAREA
SENSULUI — REFLECTIE (ERR)

Modelul de invatare pe care il recomandam pentru activitatile tematice are la baza urmatoarele principii:
¢ Tnvatarea inseamna ciutarea intelesului. Prin urmare, invitarea trebuie si porneascd de la lucrurile in
jurul carora elevii incearca sa construiasca semnificatii.

e Semnificatia necesita intelegerea intregului, ca si a partilor care intra in componenta intregului. Astfel,
procesul de invatare se focalizeaza pe conceptele primare, nu pe date izolate.

e Pentru a preda bine, trebuie sa intelegem modelele mentale pe care elevii le folosesc pentru a percepe
lumea si premisele de la care pornesc pentru a spijini aceste modele.

e Scopul invatarii este ca individul sa-si construiasca propriile semnificatii, nu sa memoreze raspunsurile
,corecte” si sa ingurgiteze semnificatiile altuia.

Pentru ca elevii vor folosi cunostintele pe care deja le detin (chiar daca unele concepte pot fiincomplete
sau idei preconcepute), mentorii trebuie sa inceapa fiecare activitate scotand la suprafata conceptele deja
dobandite ale elevilor si pregatindu-i sa invete, punandu-le intrebari si pregatind terenul pentru progresul
lor in competentele si abilitatile vizate.

Stiind ca elevii invata prin construirea sensului, de exemplu, explorand, intreband, reflectand, mentorii
trebuie sa incurajeze acest tip de activitate de invatare. Si pentru ca explorarea este o activitate care poate
fi Insusita si perfectionata, mentorii ar trebui sa le arate elevilor cum sd investigheze, sa puna intrebari, sa
caute si sa examineze informatia. De asemenea, din moment ce procesul de invatare ne schimba vechile
idei si largeste capacitatea de a retine noi lucruri, elevii trebuie incurajati sa reflecteze asupra celor
nvatate, sa examineze implicatiile, sa le aplice intr-o maniera folositoare si sa-si modifice intelegerea
despre un anumit subiect.

Cele de mai sus constituie baza teoretica pentru modelul pe care-l veti observa in activitdtile demonstrative
la care participati in timpul formarii si pe care va incurajam sa il adoptati pentru activitatile tematice.
Fiecare activitate a fost construita plecand de la un model trifazic, imprumutat din programul Lectura si
scrierea pentru dezvoltarea gdandirii critice. Recurgem in acest proiect la termenii Evocare — Realizarea
sensului — Reflectie (Steele, Meredith si Temple, 1998), termeni deja cunoscuti in Romania, multumita
programelor de formare continua adresate cadrelor didactice furnizate de Asociatia Lectura si Scrierea
pentru Dezvoltarea Gandirii Critice Romania, cat si de alte organizatii si institutii de invatamant.

Fiecare activitate demonstrativa pe care am sustinut-o incepe cu evocarea. in aceast3 faza, elevii fiind
directionati sa se gandeasca si sa puna intrebari despre subiectul pe care urmeaza sa-l exploreze. Aceasta
faza urmareste scopurile de mai jos:

. sa aduca la suprafata cunostintele deja dobandite ale elevilor

. sa stabileasca scopurile Tnvatarii

. sa focalizeze atentia elevilor pe subiect

. sa furnizeze un context pentru noile idei

. sa se evalueze informal ceea ce elevii stiu deja, inclusiv conceptiile gresite

Apoi, mentorul indruma elevul sa puna intrebari, sa descopere, sa inteleaga materialul studiat, tema
exploratd, sa gaseasca raspuns unor intrebari mai vechi si sa formuleze noi intrebari si raspunsuri. Numim
aceasta faza a invatarii realizarea sensului. Scopurile acesteia sunt prezentate mai jos. Elevii sunt sprijiniti:
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. sa compare asteptarile cu ceea ce se afirma in informatia noua

. sa revizuiasca asteptarile si sa creeze unele noi

. sa identifice zonele cheie

° sa monitorizeze modul individual de gandire

. sa traga concluzii asupra materialului

. sa creeze conexiuni personale cu cele invatate

. sa puna noile continuturi sub semnul intrebarii

La sfarsitul lectiei, odata ce elevii ajung sa inteleaga ideile prezentate, mentorul i va Tncuraja sa
reflecteze asupra continutului invatarii, ii intreaba ce Tnseamna cele invatate pentru ei, cum si-au
schimbat perspectiva si cum pot folosi noile cunostinte, abilitati in viata de zi cu zi. A treia faza este
deci reflectia. Scopurile ei sunt ca elevii:

) sa rezume ideile principale

. sa desluseasca ideile

. sa faca opiniile cunoscute

. sa aduca in prim plan raspunsurile personale
. sa testeze ideile

. sa evalueze invatarea

. sa puna intrebari suplimentare

. sa identifice aplicatii

Strategiile, metodele si tehnicile prezentate in acest ghid servesc pentru a directiona invatarea activa a
elevilor prin fazele invatarii mentionate mai sus.

Este esential sa retinem ca pentru a se angaja in invatarea activa, discutii semnificative si in construirea
sensurilor noi, elevii trebuie sa

a) sa aiba incredere in propriile forte si sa constientizeze valoarea ideilor si opiniilor lor;

b) sa respecte diversitatea opiniilor si

c) sa fie in masura sa formuleze si sa anuleze judecati de valoare.

Vom discuta mai jos, pe scurt, cateva aspecte transversale legate de derularea activitatilor de mentorat
pentru invatarea activa si responsabild si dezvoltarea complexa a tinerilor beneficiari. Unele dintre aceste
aspecte sunt prezentate si in Metodologia de organizare si desfdsurare a activitdtilor de mentorat, sub
forma principiilor de care mentorii vor tine cont.

Timpul

invitarea activa cere timp din mai multe motive. Tnainte ca un individ s& evalueze un concept cu totul nou,
1i trebuie timp pentru a descoperi ce gandeste si ce crede despre un anumit subiect. Aducerea la lumina a
propriilor ganduri implica explorarea vechilor, intdmplari si experiente, idei si convingeri. Este nevoie de
timp si pentru a exprima aceste ganduri cu propriile cuvinte si pentru a le cantari forma. Fara a le
impartasi, nu se poate primi feed-back-ul celorlalti, feed-back ce permite redefinirea gandurilor si
reflectarea ulterioara. Pentru a incuraja invatarea activa, in activitatile de mentorat trebuie sa se acorde
timp suficient tuturor pentru a-si exprima ideile si pentru a primi un feed-back constructiv. Datorita
timpului petrecut cu verbalizarea gandurilor, totul intr-o atmosfera prietenoasa, ideile sunt exprimate mult
mai clar si mai amplu.

Permisiunea

Elevii nu vorbesc intotdeauna liber in legatura cu ideile importante. Ei asteapta deseori ca mentorul sau un
coleg despre care se spune ca este mai inteligent sa dea raspunsul asteptat. Totusi, elevii mentorati trebuie
implicati in procesul de invatare activa si de construire a propriilor cunostinte, de dezvoltare a capacitatii
de a avansa ipoteze si de a prezenta idei si concepte in diverse maniere. Unele dintre aceste combinatii pot
fi mai productive decét altele; unele pot parea rezonabile initial, dar, la 0 a doua privire, pierd din
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semnificatie. Alte conceptualizari apar ca fiind usor stupide la inceput, dar castiga in valoare prin rafinare
sau prin schimbarea perspectivei. Pentru ca toate acestea au loc fara a putea fi controlate, elevii trebuie sa
aiba permisiunea sa speculeze, sa creeze si sa declare ceea ce este evident sau discordant. Cand elevii
inteleg ce este acceptabil, se vor angaja activ in gandire si reflectie critica.

Diversitatea

in momentul in care elevii sunt liberi s speculeze, va iesi la suprafata divesitatea ideilor si opiniilor.
Diversitatea opiniilor se poate naste si din diversitatea culturald a elevilor si experienta lor de viata. Cand se
abandoneaza credinta ca exista doar un singur raspuns corect, elevii se vor simti mai in siguranta sa se
exprime. Sa le limitezi dreptul la opinie inseamna sa le ingradesti gandirea. Pentru ca angajarea in procesul
de dezvoltare complexa sa prinda aripi, atmosfera activitdtilor de mentorat trebuie sa le confirme repetat
elevilor credinta ca orice opinie este bine-venita si asteptata. Sunt si situatii in care exista doar un singur
réspuns si atunci trebuie s fim onesti fata de elevii nostri. In aceste cazuri, modalitatile sau procesele prin
care indivizii ajung la raspuns pot fi diferite. De cele mai multe ori, aceste lucruri sunt cu mult mai
importante decat raspunsul in sine.

Implicarea

Multi elevi vin la scoald si raman o audienta pasiva, crezand ca profesorul detine toate informatiile si este
responsabil de invatarea fiecarui elev. Cunoasterea este pentru ei ceva static, ce le poate intra ih minte si
care poate fi redata la comanda. Acesti elevi nu se angajeaza Tn invatarea activa responsabila pana nu sunt
indrumati sa faca acest lucru. Doar daca sunt indrumati se implica in procesul educational si se pregatesc
sa-si asume responsabilitatea pentru ceea ce invata. Activitatile care prezinta abordari didactice care
implica elevii in procese de speculare cognitiva si de impartasire a ideilor, vor avea ca rezultat angajarea si
activarea lor.

Asumarea riscului

Gandirea libera poate fi riscanta. Ideile se pot aduna intr-o maniera ciudatad, amuzanta sau uneori
contradictorie. Ideile prostesti, combinatiile nefiresti sau notiunile stanjenitoare sunt o componenta a
procesului de conceptualizare. mentorii trebuie sa-i incurajeze pe elevi, spunandu-le ca nu este vorba decat
despre o etapa normala a procesului de Tnvatare. Cel mai bine se poate gandi intr-un mediu lipsit de risc, in
care ideile sunt respectate si in care elevii sunt motivati sa se implice activ.

Respectul

Deseori ne este teama sau suntem nesiguri de ce vor gandi elevii nostri sau de cum vor interpreta
informatia. Se dau lupte grele pentru a controla si directiona gandirea lor, de parca, in lipsa acestui control,
mintile lor ar lua-o razna. De fapt, se intampla exact contrariul: cand elevii constientizeaza ca opiniile lor
sunt valorizate, cand sunt convinsi ca adultii le respecta ideile si credintele, ei devin mult mai responsabili si
atenti. incep si-si respecte mai mult modul de gandire si se implicd mult mai serios cand adultii le arat3
respect.

Valoarea

Este esential sa le spunem elevilor ca opiniile, rezultatul propriilor analize si evaluari, sunt valoroase. Scolile,
prin rapunsurile pe care le asteapta de la elevi, comunica foarte mult despre ceea ce este considerat
important de catre societate. Cand elevilor li se solicita sa redea pur si simplu ce li s-a spus de catre adulti,
prin dialogare sau testare, ei inteleg imediat ca e important a memora ideile altuia. Daca in programul de
mentorat noi nu urmarim ca elevii sa redea ce li s-a spus de catre adulti, atunci trebuie sa demonstram ca
apreciem un alt tip de interactiune, prin apelul la alte tipuri de raspunsuri din partea lor.
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STRATEGII S| TEHNICI GENERALE DE INVATARE

Stiu - Vreau sa stiu - Am invatat

imparte foaia in trei coloane mari, notate ,STIU”, VREAU SA STIU” si ,,AM INVATAT” (vezi tabelul mai jos).
in coloana ,,STIU” consemneazd ce stii sau crezi c3 stii despre subiectul pe care urmeazd si il studiezi.
Gandeste-te atent si completeaza in coloana a doua intrebarile tale referitoare la acele aspecte care au
legatura cu subiectul si pe care ai fi curios sa le afli. Citeste acum textul / urmareste prezentarea care
abordeaza subiectul pe care il studiezi. Dupa ce termini de citit/ urmadrit, completeaza coloana ,,AM
INVATAT”. Noteaza lucrurile cele mai importante pe care le-ai aflat, aliniind raspunsurile cu intrebarile din
coloana a doua si notand celelalte informatii (informatii la care nu se asteptai) in partea de jos a coloanei.
Vor ramane probabil si intrebari fara raspuns. Decide ce vei face pentru a gasi raspuns la acestea.

STIU

VREAU SA STIU

AM INVATAT
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Citire si interogare

o Cititi textul pe sectiuni. Cititi intreg paragraful sau de la un subtitlu la urmatorul subtitlu. In timp ce
cititi, notati termenii cheie pe marginea textului.

o  Folosind termenii cheie ca ajutor, recapitulati materialul formuland intrebari ca cele care ar putea
aparea la un examen sau test. Scrieti intrebarile pe cate o foaie de hartie.

o Acum ganditi-va la raspuns si scrieti raspunsul pe cealalta fata a hartiei.
o  Dupa ce ati terminat de citit, revedeti termenii pe care i-ati notat, intrebarile pe care le-ati formulat si

raspunsurile pe care le-ati gasit. Aceste intrebari vor fi potrivite si ca ghid pentru recapitularea materiei, ca
de exemplu inainte de un test.

Interogarea multiprocesuala

Intrebdrile literale sunt cele care cer informatii exacte. De obicei, ele necesitd doar memorarea
raspunsurilor, iar elevul nu trebuie decat sa stie informatiile care au fost prezentate pentru a raspunde bine
la aceste intrebari. Se crede, adesea, ca elevii care invata cel mai bine sunt cei carora le plac cel mai mult
intrebarile literale. Unii cercetatori au constatat insa ca, deoarece raspunsurile la aceste intrebari sunt fie
corecte, fie incorecte, multi elevi foarte buni le considera cele mai solicitante si mai amenintatoare.
Intrebdrile de transpunere/translatare cer elevilor s& ,traducd” informatiile. O astfel de intrebare le va
cere, de exemplu, sa isi imagineze situatia, scena sau evenimentul despre care invata si sa descrie ce vad.
intrebarile de transpunere fi indeamnd pe elevi s& restructureze sau si transforme informatiile in imagini
diferite. Ca raspuns la astfel de intrebari, elevii vor descrie imaginea pe care o vad sau sunetele pe care le
aud in timpul lecturii.

Intrebdrile interpretative le cer elevilor sa descopere conexiunile dintre idei, fapte, definitii sau valori.
Elevul trebuie sa se gandeasca in ce fel se leaga ideile sau conceptele pentru a avea sens. El trebuie sa
inteleaga conexiunile dintre idei si sa construiasca diverse contexte pentru aceste idei. O intrebare de
interpretare este, de exemplu : "De ce credeti ca eroina a asteptat pana s-a intors acasa tatal ei?" sau
"Care credeti ca este motivul pentru care evenimentul tragic s-a intamplat Tn acest moment?" Astfel de
intrebari stimuleaza speculatii interesante. Sanders considera ca intrebarile de interpretare sunt esentiale
pentru dezvoltarea gandirii la nivel superior si multi alti cercetatori (Vaughn si Estes, 1985) cred ca
intelegerea este, in fond, interpretare.

Intrebdrile aplicative le oferd elevilor ocazia de a rezolva probleme sau de a duce mai departe diverse
probleme de logica sau rationamente intalnite in lectura sau in experientele lor de invatare.

Intrebdrile analitice sunt cele care ridic3 probleme de genul: "Este acest eveniment explicat in mod
adecvat?" sau "Exista alte reactii sau imprejurari care explica lucrurile mai bine sau mai rational?" Elevul
poate sa-si puna intrebari despre motivele unui personaj sau despre planul de cercetare al unui
experimentator sau poate sa puna sub semnul intrebarii validitatea rationamentului pe care se bazeaza
incheierea povestirii.

Intrebdrile sintetice implica rezolvarea de probleme in mod creativ, pe baza unei gandiri originale. Dac
intrebarile aplicative 1i pun pe elevi sa rezolve probleme bazate pe informatii pe care ei le detin deja,
intrebarile sintetice le permit sa faca uz de toate cunostintele si experientele lor pentru a rezolva o
problemd in mod creativ. intrebérile sintetice le cer elevilor s3 creeze scenarii alternative. laté cateva
exemple de astfel de intrebari: "Ce credeti ca ar fi putut face aceste doua personaje pentru a evita
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suspiciunile?" sau "Cum am fi putut actiona in imprejurarile date in asa fel incat sa evitam problemele pe
care le avem acum?"

Intrebdrile de evaluare le cer elevilor s faca judecati de tipul ,bun/rdu”, ,,corect/gresit”, in functie de
standardele definite de ei insisi. Aceste intrebari presupun ca elevul intelege faptele cu care s-a intalnit si le
integreaza intr-un sistem personal de convingeri, pe baza caruia poate face judecati. Este o integrare si o
intelegere complexa, care personalizeaza procesul de invatare si i da elevului posibilitatea de a-si insusi cu
adevérat noile idei si concepte. Intrebérile de evaluare fi pun pe elevi s& judece calitatea informatiilor sau
propriile lor comportamente (cum ar fi nespalarea dintilor seara dupa cele invatate despre formarea
cariilor dentare). Li se poate cere sa judece comportamentul unui personaj dintr-o povestire, sa spuna daca
a procedat bine sau rau sau daca a fost cinstit sau nu cu alte personaje.

Cel mai important lucru este sa recunoastem ce se intampla pe masura ce intrebarile evolueaza dincolo de
nivelul celor literale, sianume faptul ca elevii incep sa se implice activ in construirea sensurilor. Ei dezvolta
aceste sensuri folosindu-si propriile cuvinte si expresii bazate pe experientele lor de invatare, care sunt
unice. Dialogul care se naste in urma acestor intrebari ii expune in continuare pe elevi unei game largi de
idei si unor exprimari diferite, care largesc vocabularul intregii clase, dezvoltandu-le cadrul conceptual si
capacitatea de a articula idei noi si creative.

Depasind nivelul de interogare literal, profesorii si mentorii demonstreaza ca pun pret pe gandirea elevilor.
Acestia, la randul lor, devin constienti ca acumularea de informatii este doar un fel de invatare si ca, pentru
ca aceste informatii sa capete valoare, ele trebuie integrate, analizate si folosite pentru un anumit scop.

De asemenea, elevii ajung sa inteleaga ca ceea ce conteaza nu sunt cunostintele de pe pagina tiparita si nici
cele formulate in cuvinte de profesor, ci acelea din mintea persoanei care invatd. Cunostintele sunt
sensurile pe care le-am construit integrand ideile si conceptele noi intre cele pe care le aveam dinainte.
Este important sd observim cateva principii de predare-invitare in acest proces. intai, cd unul din tipurile
de gandire incurajate este anticiparea. Fenomenul anticiparii este un factor important care afecteaza
gandirea critica si intelegerea. Anticiparea sporeste interesul si il obliga pe cititor sa examineze ceea ce deja
stie si ceea ce nu stie, ridicand astfel nivelul de constientizare a cunostintelor. Procesul de anticipare il ajuta
pe cititor sa-si stabileasca un scop pentru lectura si gandire. Stabilirea scopului este direct legata de
intelegere. Dupa unii autori, stabilirea scopului si aflarea raspunsului la intrebarile puse reprezinta insasi
definitia intelegerii (Steele & Steele, 1991). Astfel anticiparea, formularea de ipoteze sunt factori esentiali
pentru intelegere. Este important sa observam ca nu conteaza daca anticiparile sunt corecte. Ceea ce
conteaza este ca cititorul sa le facd, incepand astfel procesul de cautare a raspunsurilor, de validare sau
invalidare a ipotezelor.

Al doilea principiu pentru indrumarea experientelor de invatare catre operatiile de gandire de nivel
superior in maniera descrisa aici este ca trebuie sa existe un plan coerent dupa care sa fie directionata
gandirea elevilor. Este important ca mentorii sa realizeze un plan pentru lectura unui text astfel incat sa le
permita elevilor sa se implice in diverse procese de gandire. Planul, insa, trebuie folosit doar ca ghid, caci
mentorii trebuie, de asemenea, sa urmeze cursul impus discutiei de catre elevi, modificand la nevoie
intrebarile in functie de raspunsurile elevilor. Cand citim o povestire cu elevii, urmam in linii mari planul
activitatii, dar lasam ideile elevilor sa ne calduzeasca inspre discutarea lucrurilor care prezinta interes
deosebit pentru ei. in general, discutia il va face pe profesor s pund mai multe intrebri decét si-a
planificat. Nu trebuie sa uitam, insa, de intrebari de tipul: "Ce credeti ca se va intampla in continuare?", "Ce
credeti despre...?", "Ce parere aveti despre personajul acesta/actiunea aceasta?", "Voi ce ati face in
continuare?" Nu uitati sa puneti intrebari care au mai multe raspunsuri posibile si nu doar un raspuns
corect.

Cand planificam o activitate prin care ne propunem sa dezvoltam capacitatea elevilor de a formula
intrebari si de a cauta activ raspunsuri la intrebari complexe, este de asemenea important sa stabilim
momentele cand adresam intrebari. Punctele de oprire trebuie selectate cu grija pentru a le permite
elevilor sa reflecteze asupra textului si sa anticipeze ce se va intampla n continuare.
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Gandirea cu voce tare

Puteti folosi gandirea cu voce tare pentru a interactiona cu textul in timpul cititului. Urmariti ce se intampla
cu gandurile voastre cand cititi un text. Creati-va imagini mintale prin care sa va reprezentati ceea ce
descrie textul. Recurgeti la analogii si comparatii. Pe masura ce deveniti mai constienti de procesele proprii
de gandire, veti fi mai priceputi la utilizarea strategiilor cognitive pentru a intelege mai bine continutul.
Metacognitia inseamna ca esti constient de modul propriu de gandire; ea reprezinta baza dezvoltarii
abilitatilor de invatare si gandire.

Cubul — abordarea comprehensiva a unui concept / obiect

Pentru a obtine o privire de ansamblu detaliatd asupra unui concept/ obiect, il putem aborda din

urmatoarele perspective:

e Descrieti. Priviti obiectul cu atentie (poate doar in imaginatie) si descrieti cu atentie ceea ce vedeti,
inclusiv culori, forme, marimi.

e Comparati. Cu ce este similar? De ce difera?

e Asociati. La ce va face sa va ganditi? Ce va inspira? Pot fi lucruri similare, sau lucruri diferite, locuri sau
oameni. Eliberati-va mintea si cautati asociatii pentru acest obiect.

e Analizati. Spuneti cum este facut, din ce, ce parti contine.

e  Aplicati. Cm poate fi utilizat? La ce anume foloseste?

e Argumentati pro sau contra. Luati o pozitie. Folositi orice fel de argumente logice pentru a pleda in
favoarea sau impotriva unei idei legate de concept/ obiect.

Jurnalul dublu

e Trasati o linie verticald pe mijlocul unei foi goale de hartie.

o Notati in partea stanga un pasaj din text care v-a impresionat puternic.

e Notati in partea dreapta un comentariu sau o idee referitoare la pasajului din stanga. Dupa ce ati
terminat de citit si de notat, ganditi-va: de ce unele idei vi s-au parut suficient de importante pentru a fi
notate? Ce sentimente v-au trezit? In ce mod a reusit autorul s3 transmitd propriile sale impresii? Ce
informatii suplimentare ati dori despre aceste subiecte? De ce?

e  Pastrati jurnalul pentru a va putea reimprospata memoria cand e nevoie sa va amintiti de reactia pe
care ati avut-o imedia dupa lectura textului respectiv.

Abilitati de baza pentru participarea la discutii

inainte de a demara o discutie, distribuiti elevilor lista de verificare (a se vedea mai jos) si cereti-le s3 o

citeasca atent. Spuneti-le ca vor putea folosi aceasta lista in timpul discutiilor si ca doriti sa va asigurati ca

inteleg ce scrie in lista. Clarificati ce inseamna fiecare competenta intreband participantii ce inteleg precis

din coloana Cum se manifestd. Daca nu sunteti multumit de explicatiile pe care le primiti, exemplificati si/

sau modelati comportamentul, cu ajutorul intrebarilor de mai jos.

intrebari recomandate:

- Cum ne ddm seama dacd cineva ascultd activ? Cum aratd aceste persoane? Ce se aude din partea lor?
Ce faci precis cand asculti cu atentie?
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- Ce poti spune cdnd n-ai inteles ce s-a spus si vrei ca vorbitorul sd reformuleze ideea? De unde stii cdnd
ai inteles precis ce a vrut sa spund vorbitorul? Ce spui cdnd vrei ca vorbitorul s confirme cd intelegerea
ta este corectd?

- Céteodatd participantii la discutie sunt de acord si altd datd sunt in dezacord. Cdteodatd dezacordul
este total; cGteodatd nu sunt de acord cu parte din lucrurile care s-au spus de co-vorbitori. In oricare
dintre aceste situatii, este util ca toti sd stie ce cred ceilalti participanti la discutie despre ideile si / sau
opiniile lor. La ,, reactii constructive” sunt incluse idei despre cum sG mentinem o conversatie si cum sa
contribuim si noi. Ce ati raspunde dacad cineva ar spune ,,Oamenii care trdiesc in orase sunt mai putin
sdndtosi decdt oamenii care trdiesc la tard”. Ati exprima acord sau dezacord? Dar dacd ar spune: , Toti
cei care cautd un loc de muncd pierd o grdmadd de vreme pe care ar putea-o investi in meditatie.”? etc.

- Atunci cdnd dezbatem un subiect, de obicei existd o incheere, o formulare de concluzii inainte de a trece
la alt subiect. Dupd ce am auzit mai multe idei si opinii, este deseori dificil sG ne ddm seama in ce
mdsurd vorbitorii sunt de aceeasi pdrere ca la inceputul discutiei sau dacd s-au rdzgdndit. Pentru a
clarifica acest aspect, este bine ca toti sd aibd ocazia sd isi exprime pdrerea construitd pe parcursul
discutiei si ca un membru al grupului sd rezume ideile si sa tragd concluziile relevante, mai ales dacd
rezultatele discutiei trebuie raportate. Limbajul acestui tip de discurs include expresii, fraze care incep
asa cum se aratd in dreptul liniei ,,adoptarea unei pozitii”. Ce altceva ati putea spune pentru a incepe sd
vd exprimati gdndirea finald referitor la un subiect?

Spuneti-le elevilor ca doriti sa foloseasca lista de verificare in timpul discutiilor sau dezbaterii care urmeaza

si ca de fiecare datd cand aud ca cineva foloseste o expresie / propozitie din lista sau una similard, sa bifeze

n dreptul acelei expresii/ propozitii in ultima coloana. De asemenea, amintiti-le sa se automonitorizeze si

dupa ce au avut o interventie in discutie si au folosit vreo expresie / propozitie din lista, sa bifeze in

penultima coloana in dreptul acelei expresii / propozitii.

La incheierea discutiei sau a sesiunii de formare, dati-le timp elevilor sa revada lista si sa bifeze acolo unde

este relevant daca au uitat sa o faca in timpul dezbaterii. Apoi timp de 5 -10 minute conduceti o reflectie de

grup: discutati cu elevii cum s-au simtit folosind lista, daca aceasta i-a ajutat sa participe la discutie si daca
se gandesc sa foloseasca lista de verificare si pe viitor atunci cand participa la discutii/ dezbateri similare.

Explicatia si exemplificarea din partea de inceput poate dura pana la 30 de minute daca participantii

intampina dificultiti in intelegerea expresiilor sau comportamentelor recomandate. Tn acest caz, puteti sd

introduceti acele competente pe rand, mai ales daca va intaniti cu grupul de mai multe ori de-a lungul unei
perioade extinse (1-2 luni). La incheierea primelor sesiuni sau intalniri in care ati folosit lista de verificare,
solicitati participantii sa reflecteze asupra uzului listei pentru a contribui la dezvoltarea abilitatilor
metacognitive. Pentru a demonstra comportamentul asteptat, ar putea fi necesar sa gasiti imagini sau
scurte filme care arata persoane angajate in dezbateri pe care sa le analizati impreuna cu participantii.
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FORMULAR DE AUTO- SI INTER-MONITORIZARE A ABILITATILOR DE PARTICIPARE LA DISCUTII / DEZBATERI

Competenta

Cum se manifesta

Am exersat asta
/ am folosit asta
sau o expresie
asemandtoare

Am observat ca
altii au exersat
asta / au folosit
asta sau o
expresie
asemanatoare

ASCULTARE ACTIVA

Urmadresc atent vorbitorul, filtrez ceea ce se spune prin propria
gandire (reactionand in principal non-verbal)

Rezum in gand ideile principale

Notez aspectele esentiale, ideile valoroase, intrebari la care voi
cauta raspunsuri; ma pregatesc sa intervin

VERIFICAREA
INTELEGERII

n caz de nevoie, solicit clarificare
- Ati putea sa clarificati (ce intelegeti prin...)?

n caz de nevoie, solicit exemplificare sau confirmare a
corectitudinii exemplului propriu

- Ati putea sa dati un exemplu...?

- Unexemplude... ar puteafi...?

(mai ales in grup restrans, in caz de nevoie) Reformulez ca sa
verific ca am inteles corect

- Cualte cuvinte... / din cdte aminteles ...

- Aminteles din ceea ce ati spus ...

- Astavroiati sa spuneti...?

REACTIE
CONSTRUCTIVA LA
CELE SPUSE DE
ANTEVORBITORI

Exprim acord (partial) sau dezacord
- (Nu) Sunt de acord (partial) cu ideile ...
- (Nu)inteleg / accept argumentul / punctul de vedere al

Subliniez, intdresc cele spuse deja
- Asdorisa subliniez / intaresc cele exprimate ...

Adaug la cele spuse de catre antevorbitori
- Asadduga la cele spuse de ...

Exprim opinii, pareri, judecati
- (Nu) Cred ca (este potrivit sa) ...

ADOPTAREA UNEI
POZITII
ARGUMENTATE

Tmi exprim sprijinul (sau opozitia) fatd de o idee

- (Nu) Sprijin ideea ... / (Nu) Sunt pentru ...

Concluzionez reludnd ideile / argumentele principale sintetic
- Inconcluzie, pe baza ...

- Cantarind cele spuse/ cele de mai sus, ...
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STRATEGII DE LECTURA ACTIVA

Ce face un bun cititor?

Etapa Activitatea Mai precis
fnainte de aciti | Privire de ansamblu Priviti cu atentie titlul, capitolele, desenele, tabelele
Predictii ntrebare: Ce va comunica autorul?
intrebari Intrebare: La ce intrebdri as putea gasi raspunsul?
Raspunsuri ntrebare: Ce stiu deja?
Reflectie ntrebare: De ce citesc aceasta?
in timpul lecturii | Vizualizare Construiti imagini vizuale
Predictii Intrebare: Ce va urma?
Rezumat ntrebare: Ce a spus autorul?
intrebdri Formulati intrebari despre cele citite
Clarificari Intrebare: Ce nu a fost clar? Ce as putea face pentru a
clarifica aceste aspecte?
o  Cititi mai departe incercand sa intelegeti
e Intoarceti-va si recititi
o  Cititi mai rar si vizualizati
Dupa Rezumat intrebare: Ce am citit?
incheierea Recitit Iintrebare: Ce nu am inteles?
lecturii Verificat intrebare: Au fost predictiile mele corecte?
Analizat intrebare: Cum se potriveste aceasta cu ceea ce stiam

fnainte de a citi? Ce am invatat?

Aplicatii si schimb de
informatii

intrebare: Cum pot folosi aceste cunostinte? Cine altcineva
le mai poate folosi? Cine ar fi interesat? Ce voi putea face
mai bine sau altfel dupa ce am citit?

Lectura cu predictii

Lectura cu predictii ajuta la dezvoltarea unor cititori reflexivi. Strategia include investigatie activa, cu scop
bine definit si se caracterizeaza prin urmatoarele:

- Permite cititorilor sa isi formuleze propriile obiective cand citesc;

- Tncurajeazi cititorii s& formuleze intrebarile proprii;

- Mentine cititorii adanciti Tn procesul lecturii;

- Creste motivatia pentru lectura;
- Conduce la discutii interesante;

- Tncurajeazi cititorii s& exprime opinii individuale;

- Creeaza un mediu de discutii respectuos, unde se da glas diferitelor opinii;

- Ajuta cititorii sa devina constienti de sentimentele lor si sa inteleaga textul mai profund;

- Permite cititorilor sa constientizeze valorile pe care le au si sa reconsidere unele valori.
Pentru a pregati activitatea, ganditi-va la elevi si, in functie de preferintele lor, identificati un text
(povestire, poveste) care este despre tema pe care doriti sa o abordati cu ei. Textul nu trebuie sa fie
prea lung (1-2 pagini, in functie de nivelul de lectura al elevilor) si trebuie sa se preteze la interpretari
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multiple. in mod ideal, textul ar trebui s3 introducd o idee surprinzitoare, ceva ce elevii nu vor putea
anticipa cu usurinta. Decideti care vor fi cele 3-4 puncte de oprire in text. Acestea ar trebui sa fie in
locuri unde povestea ia o turnura neasteptata, sau unde e un moment de suspans.

Pregatiti intrebari bune, deschise pe care sa le adresati elevilor pentru a realiza trei lucruri: a) sa fi
ajutati sa isi construiasca propria intelegere a textului si sa o prezinte; b) sa incurajati elevii sa
anticipeze ce se va intdmpla in continuare Tn povestire; c) sa ajutati elevii sd realizeze legaturi
personale cu povestirea. intrebdrile trebuie s& se lege de tema principald a activitatii.

Cand formulati intrebarile, ganditi-va la nivelul de implicare cognitiva pe care intrebarile le necesita.
Evitati intrebarile simple de rememorare sau pregatiti-va sa le adresati doar daca considerati ca elevii
ar putea intelege gresit /omite ceva esential in cursul lecturii. Pregatiti intrebari care pot primi
numeroase raspunsuri bune, care invita elevii sa realizeze conexiuni personale si care fac apel la
experienta lor de viata. Astfel, si elevii vor Tnvata sa formuleze intrebari bune si sa se adanceasca in
tema/ text pentru a gasi raspunsuri semnificative.

Decideti dacd dumneavoastra veti citi textul pentru elevi sau dacd ei il vor citi. n al doilea caz, va
trebui sa pregatiti exemplare pentru fiecare, cu punctele de oprire marcate clar pentru ca in timpul
citirii sa nu fie tentati sa citeasca mai departe de punctul de oprire inainte de discutii si inainte sa le
solicitati acest lucru.

Pentru a crea cadrul pentru activitatea de grup, incepeti prin a invita elevii la o discutie prin care sa
lege experientele lor personale de tema sesiunii. Apoi introduceti activitatea de lectura spunandu-le:
,Urmeaza sa citim impreuna un text despre tema de azi. Din cdnd in cdnd ma voi opri din citit /va voi
ruga sa va opriti din citit si vom discuta despre cele citite.” Solicitati predictii legate de text pe baza
titlului; daca primiti raspunsuri suprizatoare, amintiti-va sa intrebati de ce elevul care a raspuns crede
acel lucru. Tn general, acceptati toate rdspunsurile dacd sunt bine argumentate. Cand solicitati s&
anticipeze, fiti atent sa nu va dezvaluiti gandurile proprii.

Cereti elevilor sa citeasca pana la prima oprire. Adresati apoi prima intrebare. Conduceti discutia
astfel: oferiti timp de gandire, apoi cereti-le si discute cu colegul citeva minute. incurajati
raspunsurile divergente. Alocati atata timp predictiilor cat va puteti permite Tn economia de
ansamblu a sesiunii. Rezumati pe scurt raspunsurile Thainte sa treceti la urmatorul fragment de citit
sau la urmatoarea intrebare, insa nu divulgati raspunsul ,,corect”. Continuati sa cititi restul textului in
aceeasi maniera, tinand cont de opririle proiectate si intrebarile pregatite. Cand s-a parcurs tot textul
si toate intrebarile au primit raspuns, intrebati elevii ce cred despre aceastda modalitate de citire a
textului. Discutati cum pot folosi aceasta strategie de lectura pentru a construi sensuri cat mai bogate
din cele citite.

Sistemul Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si Gandirii (SINELG)

SINELG este un instrument util pentru cd ne permite sa ne urmarim in mod activ intelegerea a ceea ce
citim.

in timpul lecturii unui text incearca s§ marchezi propozitiile sau paragrafele cu urmétoarele coduri:

“” Pune semnul “v” (bifd) pe margine daca ceea ce ai citit confirma un fapt pe care il stiai sau credeai
ca 1l stii

II_II | ll_”

Pune semnu (minus) pe margine daca unele din informatiile din paragraf contrazic sau sunt
diferite de ceea ce stiai sau credeai ca stii

“ Pune semnul “+” (plus) pe margine daca informatia este noua pentru tine

“r Pune semnul “?” (semn de intrebare) pe margine daca informatia este neclara sau ai vrea sa stii
mai multe despre subiect
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Cand ai terminat de citit si marcat textul, inscrie punctele principale pentru fiecare cod intr-un tabel ca cel
de mai jos:

V' - + ?
(Stiam) (Stiam altfel) (Aceasta este 0 (Ce insemna? Chiar
informatie noua) asa?)

Gandeste-te la pasajele confuze si ce ar trebui sa faci pentru a le rezolva.
(Re)citeste cu voce tare paragraful pe care il gasesti confuz.

Subliniaza cuvintele din text care te-au ajutat sa gandesti.

Descrie imaginea mintala pe care ti-o evoca textul.

Leaga ceea ce citesti de propria experienta.

Solicita ajutorul profesorului pentru a-ti clarifica confuziile persistente.

Intrebari de autoreflectie despre cirtile lecturate

In timpul lecturii

De ce am ales aceastd carte?
Cum merge lectura? Ce probleme am/am avut citind?

Care parte mi-a placut mai mult (pana acum)? De ce?

Care parti au fost neclare? Am gasit cuvinte/ concepte necunoscute? Cum m-am simtit si ce am facut
cand s-a intamplat asta?

Cum as putea afla mai multe despre acest subiect?
Ce am invatat pana acum din aceasta carte?

Ce intrebari as avea pentru autor?

Am mai citit / as mai citi alte carti de acest autor?

La ce intrebari sper sa aflu raspunsuri dupa ce voi mai citi un capitol?

Dupad lecturd

Ce mi-a placut la aceasta carte? Ce nu mi-a placut?

Ce m-a facut sa simt si sa gandesc?

Cum a inceput? A fost inceputul bun/relevant pentru continuare?

Cum s-a terminat? A fost finalul satisfacator?

Ce cuvinte importante a folosit autorul? M-a impresionat limbajul folosit? Unde? n ce fel?

S-au repetat anumite imagini sau cuvinte? Cum a contribuit limbajul la construirea textului in
ansamblu?

Ma pot gandi la trei cuvinte pentru a descrie stilul autorului? Pot scrie o fraza sau doua n stilul lui?
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Care a fost conflictul? Am fost nerabdator sa aflu finalul? De ce? Ce a facut autorul ca sa ma determine
sa fiu nerabdator?

Ce a facut autorul ca s3-mi mentina interesul pe parcursul lecturii?
Ce am inteles din aceasta carte?

A fost cartea asa cum ma asteptam sa fie? De ce?/De ce nu?

Ce ganduri sau idei noi am acum, dupa lectura cartii?

Care este punctul forte al cartii?

Cum s-au schimbat personajele pe parcursul lecturii? De ce?

Ce schimbari au survenit ca urmare a evolutiei personajelor?

Ce as face altfel daca as fi in locul unuia dintre personaje?

As reactiona ca personajul principal la vreuna din probleme?

M3 identific cu vreun personaj? Mi-a amintit vreun personaj de o persoand cunoscuta? in ce fel?
Au fost personajele credibile? De ce?/De ce nu?

As vrea sa mai citesc o carte cu aceleasi personaje? De ce?

Interogarea autorului

Interogarea autorului este o modalitate de crestere a implicarii noastre ca cititori in lectura textului, pentru
a ne ajuta sa descoperim sensul / sensurile textului. Uneori sensul unui pasaj nu este suficient de clar, astfel
incat ne vom pune intrebari de genul ,,Oare ce vrea sa spuna autorul?”. Daca reusim sa ne gandim la astfel
de intrebari, lectura noastrd va deveni un proces activ. in loc sd extragem doar informatii din text, vom
ajunge sa intelegem, sa interpretam efectiv textul.

lata intrebarile cele mai frecvent folosite n “discutia” cu autorul:

Ce incearca autorul s3 comunice aici? De ce a introdus aceasta idee?

Ce altceva ar fi putut autorul sa spuna?

Care este intentia autorului?

Care este punctul sdu de vedere?

Cum ar fi putut fi exprimata aceasta idee intr-un mod mai simplu sau mai clar?
Ce ar trebui sa inteleg pentru a pricepe mai bine pasajul acesta?

Alte strategii de gandire despre text dupa incheierea lecturii

intrebri despre semnificatiile textelor citite

o Ce este de retinut din acest material?
e La ce v-ati ganditin timp ce citeati?

e (Care este mesajul acestui text?

e Celntrebari raman fara raspuns?

intrebari despre text ca opera scris3

e Daca l-ati rescrie, ce ati schimba?
e Este acesta un text original? De ce?

intrebari despre stilul autorului

e Cum v-a captat atentia?
e Cum au fost reliefate informatiile importante?
e Cum a dezvoltat autorul ideile importante?
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Citirea "impotriva curentului"

Majoritatea povestirilor iau intr-un fel sau altul atitudine fata de ce e bine si ce e rdu, fata de oamenii care
trebuie rasplatiti sau nu, sau fata de felul cum se comporta oamenii de diferite sexe, varste sau conditii
sociale diferite. Unele naratiuni sustin deschis o anumita ordine social3, altele o sprijina tacit, altele o pun
sub semnul intrebarii. Bineinteles, cititorii nu trebuie sa fie de acord neaparat cu pozitia exprimata in text,
implicit sau explicit. Dar cel mai greu este sa nu fii de acord cu pozitiile implicite.

De exemplu, multe povestiri traditionale descriu femeile prin aspectul lor fizic si prin starile lor de spirit, In
timp ce barbatii sunt descrisi prin fapte si realizari. Desi foarte rar se afirma acest lucru, un tanar poate usor
ramane cu impresia ca femeile trebuie sa fie dragute si placute, dar ca ele nu se ocupa in general de lucruri
importante sau la fel de importante ca barbatii.

in asemenea cazuri trebuie si-i provocdm pe elevi s3 citeascd "impotriva curentului”, sd pund intrebari care
sa probeze validitatea presupunerilor tacite facute in povestire. Asemenea intrebari pot fi: "Sa presupunem
cé sexul personajelor ar fi inversat. in ce fel ar modifica acest lucru povestea? Ce pare si ne spund aceast3
povestire despre rolurile celor doua sexe? Suntem de acord?"

"Ce a facut eroul in aceasta povestire pentru a fi rasplatit? Sugereaza oare autorul ca ar trebui si noi sa
facem la fel? Credeti ca ar trebui?"

Demascarea cititorului implicit

Pentru ca o povestire sa "mearga" la citit, cititorul trebuie (macar provizoriu) sa accepte un set de reactii
afective sau chiar de convingeri pe care autorul i le-a atribuit Tn mod implicit. El trebuie sa considere ca un
lucru are haz, ca alt lucru este eroic, ca acest scop este nobil, ca aceasta actiune este demna de dispret -
toate, mai mult sau mai putin asa cum a intentionat autorul. Cand acceptam rolul cititorului implicit care ne
este pregdtit, suntem aproape invariabil scosi din convingerile si aliantele noastre obisnuite, ca sa putem
citi povestirea. Altminteri o vom respinge ca fiind prea simplista, prea meschina sau prea triviala. Adesea
putem ajunge la concluzia ca efectul adoptarii pozitiei cititorului implicit este pozitiv, in masura in care ne
scoate din fagasul nostru obisnuit de a vedea lucrurile. Dar acest efect poate fi si negativ, daca
sensibilitatea noastra este manipulata in asa fel incat sa ajungem sa acceptam fapte violente sau rele, pe
care altfel nu le-am accepta.

Deoarece cititorii sunt rareori constienti de atractia pozitiei cititorului implicit, aceasta merita discutata
pentru a-i face sa-si dea seama de felurile in care le pot fi manipulate sensibilitdtile. Putem pune intrebari
despre dinamica cititorului implicit intr-o discutie in felul urmator: "Pe cine simtiti voi ca a vrut autorul sa
simpatizati?...sa nu simpatizati? Ce anume in aceastd povestire v-a facut sa treceti de o parte sau alta? A
existat vreun moment in povestire cand ati simtit ca va e greu sa impartasiti punctul de vedere al
autorului? De ce v-a fost greu?"
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Inventarul cartilor citite

Titlu/Autor Usoara Data la care
Potrivita am inceput-o
Grea

Data la care
am terminat-o
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ORGANIZATORI GRAFICI PENTRU STRUCTURAREA S| REPREZENTAREA GRAFICA A IDEILOR SI
CONCEPTELOR INVATATE

Tabelul conceptelor

Un model de organizare a informatiei inainte de redactarea unei lucrari este tabelul conceptelor. Acesta
este foarte util cand se comparé trei sau mai multe lucruri. in partea de sus se trec trisaturile pe baza
carora se face comparatia, iar in stanga, aspectele care sunt comparate. Un astfel de tabel poate compara
mai multe meserii:

Pregatire necesara Stabilitatea locului de Nivelul de Satisfactia
munca salarizare profesionala
Medic Vasta: universitate, Mare Ridicat Moderata
stagiu, rezidentiat
Artist Mai putin vasta Scazuta: sunt de Incert Cea mai mare
asteptat perioade lungi
de foamete!
Muncitor | Mairedusa Moderata: locurile de Moderat Poate fi scazuta
munca pot fi schimbate
sau implica schimbarea
domiciliului

Ciorchinele

Ciorchinele este o0 metoda de brainstorming nelineara. Este utilizat pentru a stimula gandirea inainte de a
studia mai temeinic un anumit subiect. Mai poate fi folosit ca mijloc de a rezuma ceea ce s-a studiat, ca
modalitate de a construi asociatii noi sau de a reprezenta noi sensuri. Este o activitate de scriere care poate
servi drept instrument eficient in dezvoltarea deprinderilor de scriere, mai ales la cei care sunt recalcitranti
la scris. Este, nsd, Thainte de toate, o strategie de gasire a cdii de acces la propriile cunostinte, intelegeri sau
convingeri legate de o anume tema. Fiind o activitate de scriere, mai serveste si la a-l informa pe scriitor
despre anumite cunostinte sau conexiuni pe care acesta nu era constient ca le are in minte. Etapele
realizarii unui ciorchine sunt simple si usor de retinut:

e Scrieti un cuvant sau o propozitie-nucleu in mijlocul unei pagini sau table.

o incepeti sa scrieti cuvinte sau sintagme care v vin in minte legate de tema respectiva.

e Pe masura ce scrieti aceste cuvinte, incepeti sa trageti linii intre ideile care se leaga in vreun fel.

e  Scrieti atatea idei cate va vin Tn minte pana expira timpul sau nu mai aveti nici o alta idee.

Exista cateva reguli de baza care trebuie respectate:

1. Scrieti tot ce va trece prin minte. Nu faceti judecati in legatura cu gandurile care va vin, notati-le doar pe
hartie.

2. Nu va preocupati de ortografie, punctuatie sau alte reguli ale textului scris.

3. Nu va opriti din scris pana n-a trecut destul timp, astfel incat sa poata iesi la lumina toate ideile. Daca
ideile refuza sa vina, zaboviti asupra hartiei si pana la urma vor aparea.

4. Lasati sa apara cat mai multe conexiuni. Nu limitati nici numarul ideilor, nici fluxul conexiunilor.
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Tabelul T

Acest tabel este 0 modalitate de organizare grafica a reactiilor binare (da/nu, pro/contra). Dupa lectura a
doua editoriale despre argumentele pro si contra pastrarii culturilor minoritare, putem construi un "tabel
T" ca cel de mai jos, in care sa enumeram in cinci minute, in partea din stanga, cate argumente gasim
pentru pastrarea culturilor minoritare. In urmatoarele cinci minute vom ciuta si consemna in partea
dreapta argumente impotriva acestei idei. Dupa aceea, in alte cinci minute, putem compara cele doua
seturi de argumente si sa decidem de care parte inclinam sa ne situam.

TABELT
Argumente pentru pastrarea Argumente impotriva pastrarii
culturilor minoritare culturilor minoritare
e incurajeaza diversitatea; o “faramiteazad” societatea;
o Indivizii o doresc; e contravine intereselor comunitatii;
e incurajeaza valorile traditionale e unele valori traditionale nu trebuie pastrate

Diagrama Venn

O diagrama Venn este formata din doua cercuri mari care se suprapun partial. Ea poate fi folosita pentru a
arata asemandrile si diferentele intre dou3 idei sau concepte. In partea de suprapunere se vor nota
aspectele pe care cele doua idei de comparat le au in comun, iar in sectiunile separate cele care

caracterizeaza doar una dintre idei.

Ambele

idei
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Tabelul de analiza cu trei coloane

Acest grafic, la fel ca si ceilalti organizatori grafici, poate fi folosit atat in cadrul invatarii la stiinte, cat si la

literatura. Exemplul de mai jos invita la analiza uraganului.

Uraganul

Ce se vede?

Ce se aude?

Cum ne face sa ne
simtim?

Matricea conceptului

Conceptul (denumirea)

Definitia mea

O propozitie sau fraza care include noul concept si

care reflecta intelegerea noului concept

O reprezentare grafica a conceptului
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Harta conceptelor

O harta a conceptelor este un instrument grafic care utilizeaza linii si cercuri pentru a organiza informatiile
pe categorii, precum si cuvinte si expresii care denumesc conceptele.

cartilaginos

Tn afara

conjunctiv corpului
epitelial

Cavitatile
corpului

Tesuturile

corpului

nervos
muschii Se pot
contracta
Misca corpul
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Modelul Frayer

Acest model de reprezentare a conceptelor nou invatate pune in contrast caracteristici esentiale, definitorii
ale conceptelor (de tipul celor la care am recurge pentru a defini un concept) cu cele ne-esentiale (care desi
sunt caracteristici ale conceptului, ele caracterizeaza si alte concepte inrudite). Tabelul solicita de
asemenea exemple ale conceptului si non-exemple sau contraexemple (exemple care ilustreaza alt

concept Tnrudit).

CARACTERISTICI ESENTIALE DEFINITORII CARACTERISTICI NON-ESENTIALE

DENUMIREA

CONCEPTULUI

EXEMPLU NON-EXEMPLU / CONTRA-EXEMPLU
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STRATEGII DE SCRIERE/ REDACTARE

Scrierea referatelor din mai multe surse

Activitatea descrisa mai jos 1i indruma pe elevi cum sa scrie referate astfel incat cercetarea sa decurga din
intrebarile lor personale si sa ia in considerare informatii din mai multe surse.

Elevii identifica un subiect despre care doresc sa scrie, de exemplu ghetarii. Deseneaza pe o foaie de hartie,
un tabel simplu (o matrice) . In partea de sus a celor cinci coloane se inscriu diferitele surse de informatie:
manuale, articole din reviste, lucrarea altcuiva privind acelasi subiect, conferinte sau interviuri cu experti
locali. Tn randurile din stanga, elevul inscrie in prima césuta in fiecare rand un enunt despre subiect sau o
intrebare la care cauta sa raspunda:

INTREBARI TEXTULI TEXTUL Il NOTITELE DE LA | INTERVIU
CLASA

Unde sunt localizati ghetarii?

Cum s-au format ghetarii?

Cum se topesc ghetarii?

Cata apa dulce cuprind ghetarii
din lume ?

Care au fost efectele miscarii
glaciale in era glaciara?

De ce ghetarii au o tenta
albastra atunci cand soarele
straluceste deasupra lor?

Cat de vechi sunt ghetarii?

Dupa ce au rdspuns la toate intrebdrile din tabel adunand informatii din toate sursele proiectate, incepe
redactarea propriu-zisa a referatului.

Cand se utilizeaza mai multe surse, adesea ies la suprafata neconcordante sau controverse, iar elevul autor
va trebui s3 le analizeze si s ia o pozitie sau sd prezinte cititorilor informatiile divergente. in orice caz,
tabelul reprezinta un stimulent pentru a scrie si pune la dispozitie informatii organizate.

“Eu cercetez” (I-Search)

Ken Macrorie a propus personalizarea cercetarii prin elaborarea de catre elevi a unor lucrari de cercetare

urmarind procedeul care trece de la stilul personal la cel “distant”, formal. Elevii sunt solicitati sa

consemneze un fel de “istorie” a cercetarii lor (“raport de cercetare”), raspunzand la urmatoarele intrebari:

e Despre ce scriu?

e Dece ma intereseaza acest lucru?

e (Cevreau sa aflu exact despre acest lucru?

e (Ce spun alti oameni despre acest lucru? (Elevii intervieveaza oameni si afla ce cred ei despre acel
lucru).
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e (e spun cartile sau revistele despre acest lucru?
e Care este cel mai important lucru pe care I-am invatat in legatura cu aceasta problema?

Scrierea publica

Cand elevii scriu texte formale destinate unui public este bine sa scrie pana la versiunea completa sub
forma de schita iar pe parcurs sa se foloseasca de observatiile unor colegi pentru a-si finaliza textul. De
exemplu, dupa ce elevii Tsi aduna ideile legate de un subiect prin completarea unei retele de discutie (vezi
tabelul T dat ca exemplu: ce argumente pot fi invocate in favoarea afirmatiei si ce argumente pot fi
invocate pentru a combate afirmatia), vor adopta o pozitie proprie. Astfel vor fi pregatiti sa scrie un eseu
exprimandu-si pozitia pro sau contra unei idei. Eseul poate imbraca urmatoarea forma/ structura:

1. Pozitia mea.

2. Motivele (pe scurt).

3. Obiectii pe care altii le-ar putea avea.

4. Motive pentru care pozitia pe care ma situez este valida.

5. Concluzie.

Nota: Pasii trei si patru pot fi repetati de mai multe ori.

Ghid de editare/ corectura a lucrarilor scrise
inainte de a preda o lucrare scrisd, este util s3 ne gandim la urmatoarele:

e Am ortografiat corect fiecare cuvant? (Subliniazd cuvintele de care nu esti sigur. incearc s cauti
cateva in dictionar.)

e Fiecare propozitie este o idee completa? (lata o idee incompleta: “Pe strada.” latd o idee completa:
“Catelul statea singur pe strada.” Nota: Scriitorii folosesc cateodata propozitii incomplete intentionat,
pentru a ceea un anumit efect. De exemplu: “Eu nu!”).

e Am propozitii care sunt incorect delimitate? (latd o propozitie incorect delimitata: “Catelul statea
singur pe strada si nu Tsi putea gasi mama si era atat de tare speriat incat credea ca o sa moara si s-a
uitat in jur sa gaseasca un prieten si nu a gasit nici unul asa ca a continuat sa se plimbe.” Si aceasta este
o propozitie incorect delimitata. “Eu nu am nici un hobby, dar tu?”)

e Am folosit semne de punctuatie corecte in fiecare propozitie?

e Aminceput fiecare propozitie cu majuscula?

e  Am folosit corect majusculele? (Nume proprii etc.)

e Aminceput fiecare paragraf nou cu aliniat? (Cand incepi o idee noua, ai nevoie de un paragraf nou.
Dialogul cere aliniat pentru fiecare replica.)
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Intrebari de reflectie despre referate/ eseuri / lucrari scrise

- Mi-e clar despre ce scriu?

- Dece am ales acest subiect/ aceastd tema?

- Ce ma surprinde cel mai mult la acest subiect/ aceasta tema?

- Ce fel de schimbari am facut fata de prima versiune?

- Cefel de probleme am cu acest text/ cu redactarea sa?

- Ce comunica lucrarea mea? Ce vreau sa comunice? Ce as mai avea de spus despre acest subiect/
aceasta tema?

- Celntrebari mi-ar pune cineva care citeste lucrarea mea?

- Este potrivit titlul lucrarii? Sunt multumit/a cu inceputul si cu sfarsitul? Cum se leaga incheierea de
introducere?

- Cum suna lucrarea cand e citita cu voce tare?

- Ar trebui sa-mi exprim sentimentele sau gandurile interioare mai clar in unele locuri? Unde? Oare
ma indepartez de subiect pe undeva?

- Care este partea cea mai interesanta? De care parte sunt cel mai mandru/a?

- Oare am destule informatii ca sa finalizez lucrarea?

- Oare am reusit sa captez atentia cititorului prin introducere?

- Qare propozitiile si paragrafele sunt in ordine corecta? Daca nu, pe care le-as pune in alt loc?

- Ce as putea face pentru a imbunatati aceasta versiune?

- Ce am invatat din aceasta lucrare, din redactarea ei?

- Este ceva ce am folosit pentru prima oara in aceasta lucrare (un concept, o metafora, analogie etc?

- Cum se compara aceasta lucrare cu altele pe care le-am scris?
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REFLECTIA ASUPRA INVATARII. CONSOLIDAREA COMPETENTELOR DE INVATARE

Jurnalele personale de invatare

Jurnalele de Tnvatare sunt caiete de notite Tn care elevii isi noteaza obiectivele lor de invatare,
consemneaza lucruri referitoare la stilul lor de invatare, descriu problemele cu care se confrunta si
inregistreaza succesele. Scrierea in jurnalele de invatare are cel putin urmatoarele avantaje:

e Elevii 1si asuma responsabilitatea personala de a invata pe masura ce devin constienti de modul

cum studiaza si de eficienta invatarii.

e Elevii se gdndesc la ceea ce invata si la felul cum invata.

e Jurnalele de invatare arata modele de progres, puncte tari si nevoi in deprinderile lor de studiu.
Desi elevii trebuie sa se simta liberi sa reflecteze asupra oricarui aspect al modului lor de invatare,
sunt cateva intrebari standard pe carele pot folosi pana cand devin familiari cu activitatea. Cateva
exemple de astfel de intrebari sunt:

e Ce am invatat astazi ?

e Cum am invatat?

e Cum se potriveste cu ceea ce stiam deja?

e Ceidei gresite/ false, daca este cazul, am avut despre subiect inainte de lectie?

e Cum as putea utiliza aceste cunostinte noi acum sau in viitor?

e Ceintrebari am despre subiect?

e Ce altceva mi-ar placea sa invat despre subiect?

e Unde as putea gasi informatii?
indrumirile care promoveazd reflectia, procesarea informatiilor, evaluarea si stabilirea de legituri
intre informatii si viata personala duc la o intelegere mai profunda si la o retentie mai indelungata a
informatiilor. Jurnalele de invatare pot fi completate la sfarsitul lectiei sau activitatii de mentorat sau
acasa. De asemenea ele reprezintd un instrument puternic de auto-evaluare.

Jurnalul in trei parti

Daca se urmareste ca explorarea si progresul in invatare al elevilor sa fie motivate de curiozitate personala,
elevii au nevoie s3 stabileascd o interactiune stransa cu mentorul; in acelasi timp elevii trebuie sa se si
bucure de avantajele unei ghidari intelepte. Din acest motiv se recomanda utilizarea jurnalului in trei parti.
Acest jurnal se poate folosi de-a lungul programului de mentorat si are trei sectiuni.

Prima sectiune este creata pentru ca elevul sa-si poata consemna reactiile la ceea ce a citit sau ceea ce s-a
discutat la activitatea de mentorat. Pentru aceasta sectiune se foloseste, adeseori, un jurnal cu dubla
intrare; elevul imparte fiecare pagina in doua sectiuni printr-o linie verticala si, pe o parte, scrie notite, iar
pe cealalta, comentarii.

A doua parte este destinata gandurilor si asociatiilor de idei referitoare la fiecare subiect. Aici elevul este
ncurajat sa noteze orice gand care i trece prin cap, notite rezultate din ceea ce a citit sau din conversatii;
pe scurt, orice informatie sau gand care ajuta la intelegerea si aprecierea subiectului.

A treia parte a jurnalului este rezervat corespondentei cu mentorul. Cel putin o data la doua luni, elevilor li
se poate cere sa scrie o scrisoare adresata mentorului, in care sa analizeze si sd comenteze activitatile de
mentorat $i munca pe care o depune, sa puna intrebari care fi framanta, sa-si exprime speranta in legatura
cu Tnvatatura, sa descrie experienta lor de invdtare in cadrul mentoratului: Care le erau gandurile la
inceput?, Ce scopuri si-au propus?, Cum au perceput avansarea lor in invatare?, Ce obstacole intampina?,
Ce i-ar ajuta?. Mentorul raspunde, in scris, la scrisorile elevilor.
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Ghid de reflectie despre invatare

Elevii pot completa urmatoarele fraze pentru a reflecta asupra lucrurilor invatate la o lectie sau la o
activitate tematica din cadrul programului de mentorat:
- Cel mai important lucru pe care |-am invatat la aceasta lectie este
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TEXTE RESURSA PENTRU ACTIVITATILE TEMATICE DIN CADRUL

PROGRAMULUI DE MENTORAT

RESURSE RECOMANDATE PENTRU REALIZAREA TEMEI IDENTITATEA MEA
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Model de plan de activitate tematica 1

Tema: Identitatea mea
Subteme: Cine sunt eu? Cum ma autodefinesc si cum ma definesc altii?

Competente si abilitati vizate:
e cautarea activa a raspunsurilor la intrebari complexe
e recunoasterea cauzelor generatoare ale sentimentelor/ emotiilor
e utilizarea autoreflectiei
e analiza si sinteza informatiilor si opiniilor

Scenariu de activitate

Durata Activitate Materiale
necesare
5 min Prezentarea competentelor si abilitatilor vizate activitate Descriptorii de
performanta
15 min Elevii completeaza propozitia, gandindu-se la persoana lor in general: | Hartie si unealta
»Eusunt...” (cine? Ce? Ce fel de? Cum?) —5 min de scris
Discutii:

- 5 min despre completari
- 5 min metacognitie: Ce fel de categorii de informatii ati oferit
despre voi? Oare de ce ati ales sa scrieti aceste lucruri?

20 min Citire individuala a povestirii “Tatal, fiul si magarul” Povestirea
Ce ai invatat despre tata, fiu si oamenii din jurul lor?

Ce ai recomanda tatalui si fiului?

Cine crezi ca ar beneficia mult daca ar auzi aceasta poveste?

35-40 min Individual, elevii gdndesc si noteaza pe o coala de flipchart Hartie si unealta
urmatoarele: se plaseaza pe sine in mijlocul cercului, impart cerculin | de scris

6 felii; in 3 felii plaseaza cate o persoana despre care cred ca fi judeca
preponderent pozitiv; in 2 felii de cerc plaseaza cate o persoana
despre care cred ca fi judeca neutru (nu i judeca nicicum) si intr-o
felie plaseaza o persoana despre care cred ca i judeca preponderent
negativ. In fiecare felie de cerc scriu 2-3 lucrurile pe care cred ci
persoana din felia de cerc respectiva ar spune-o despre ei.
Prezentare, discutii (se incurajeaza dialogul intre elevi)

Individual, elevii adauga 2-3 completari noi la propozitia ,,Eu sunt ...”
Alternativ, daca timpul permite, elevii pot scris un paragraf despre ei
sub forma de anunt matrimonial sau un paragraf de prezentare pe

facebook.
10-15 min Reflectie: Structura de
- Cefel de lucruri am invatat despre mine? consemnare in
- Lace mi-a placut sa ma gandesc cel mai mult? jurnal sau alt
- Lace mi-afost greu / neplacut sa ma gandesc? model de jurnal de
- Ce abilitati de lucru/ gandire etc. pot transfera in invatarea mea | invatare
pe viitor?
De exemplu:
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-notarea rapida a ideilor pentru sine / scrisul pentru capturarea
ideilor

-impartasirea / discutarea ideilor cu altcineva (invatareanue o
activitate singulara, pot invata din carti sau de la persoane sau de la
mine interpretand si reinterpretandu-mi propriile perceptii,
intelegeri)

-speculatia: ce ar spune altcineva despre mine? (Cum ar percepe
altcineva ceea ce spun?)

Fiecare elev isi va proiecta / propune sa utilizeze un lucru invatat in
activitatea tematica, lucru despre care vor discuta cu mentorul la
activitatea de follow-up.

Se face recomandarea ca elevii sa tind jurnal in care dupa fiecare
activitate sa noteze pe scurt.

Un exemplu simplu de structurare a consemnarilor: cel mai
important lucru invatat; o intrebare la care mai au de cautat raspuns;
o impresie generala despre activitatea tematica.

Nota: in capitolul Reflectia asupra invétarii. Consolidarea
competentelor de invdtare din prezentul ghid sunt oferite si alte
exemple de jurnale de invatare.

Asociatia Lectura si Scrierea pentru Dezvoltarea Gandirii Critice Romania

42




Mentorat pentru dezvoltare complexa
Proiect implementat de ALSDGC Romania cu sprijinul financiar al Foundation Open Society
Institute, cu contributia Education Support Program Budapesta

\0&
LECTURA SI

SCRIEREA PENTRU
DEZVOLTAREA
GANDIRII CRITICE

De poti...
de Rudyard Kipling

"De poti sa nu-ti pierzi capul, cand toti in jurul tau
Si l-au pierdut pe-al lor, gasindu-ti tie vina;

De poti, atunci cand toti te cred nedemn si rau,
Sa nu-ti pierzi nici o clipa increderea in tine;

De poti s-astepti oricat, fara sa-ti pierzi rabdarea,
De rabzi sa fii mintit, fara ca tu sa minti,

Sau cand, hulit de oameni, tu nu cu razbunarea
Sa vrei a le raspunde, dar nici cu rugaminti;

De poti visa, dar fara sa te robesti visarii,

De poti gandi, dar fara sa-ti faci din asta un tel,
De poti sa nu cazi prada nicicand disperarii,
Succesul si dezastrul primindu-le la fel;

De rabzi s-auzi cuvantul rostit cindva de tine,
Rastalmacit de oameni, ciuntit si prefacut;

De poti sa-ti vezi idealul distrus, si din ruine
Sa-l recladesti cu-ardoarea fierbinte din trecut;

De poti risca pe-o carte intreaga ta avere,

Si tot ce-ai strans o viata sa pierzi intr-un minut,
Si-atunci, fara a scoate vorba de durere,
Sa-ncepi agoniseala cu calm de la-nceput;

Si daca corpul tau, uzat si obosit,

il vei putea forta sa-ti mai slujeasca inca,

Numai cu strasnicia vointii tale, si-astfel

Sa steie peste vreme asa cum sta o stinca;

De poti vorbi multimii,fara sa minti, si daca

Te poti plimba cu regii, fara a te-nginfa,

De, nici amici, nici dusmani, nu pot vreun rau sa-ti faca,
Pentru ca doar dreptatea e calauza ta;

Si daca poti sa umpli minuta trecatoare,

Sa nu pierzi nici o fila din al vietii tom,

Al tdu va fi pamantul, cu bunurile-i toate

Si, ceea ce-i mai mult chiar, sa stii, vei fi un OM!"
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Tatal, fiul si magarul

Un barbat Impreuna cu fiul lui duceau un magar la targ. Tatal mergea calare pe magar, iar fiul mergea
pe jos pe langa ei. Un trecator |-a criticat pe barbat: ,,Cum poti sa iti lasi baiatul sa mearga pe jos in timp
ce tu sezi comod pe méagar?” Tatil s-a dat jos si l-a lisat pe baiat s se suie pe magar. In curand, un alt
trecator i-a spus baiatului: ,Esti tanar si puternic, cum poti sedea calare pe magar in timp ce tatal tau
trebuie sa mearga pe jos?” Asa ca fiul s-a dat jos si au continuat drumul pe jos pe langad magar amandoi.
Un alt trecator le-a spus curand: ,,Ce prostie sa mergeti pe jos cand ati putea sa mergeti calare pe
magar! " Asa ca au urcat amandoi pe spinarea magarului. Nu peste multd vreme cineva a exclamat
vazandu-i: ,,Sarmanul animal, trebuie sa care doi barbati in toata puterea! Asa ca tatal si fiul au coborat
si au carat magarul la piata.

Despre viata si timp

de Anton Tauf

Exista multe definitii ale vietii. De tipul: "Viata este...". Pentru mine, cea mai buna definitie a vietii este
urmatoarea: "Viata este o lupta". Partea cea mai rea e ca aceasta lupta nu se sfarseste decat cu moartea.
Pana la batranete, si pe tot parcursul, nu este altceva decat o lupta pe care o pierdem lamentabil si de cele
mai multe ori. Ma intreb daca pierdem lupta din cauza ca suntem slabi, sau din cauza ca suntem doar
oameni? Probabil fiindca nu avem o vointa puternica, de fier. Pe langa aceasta definitie, mai exista una,
care e la fel, cat se poate de reala: "Viata este scurtd". Da, foarte scurta. La cei 34 de ani ai mei, mi-am dat
seama ca deja s-a epuizat jumatate din viata fara sa-mi fi dat macar seama. Fiindca timpul este foarte
ingelator. Ai impresia ca traiesti mereu in prezent, dar acesta macina secundele, minutele, si le transforma
n trecut. Daca tot am vorbit de trecut, cred ca el este cel cu care se merita cel mai putin a ne ocupa. Nimic
nu mai putem schimba in trecutul nostru. De asemenea, nici viitorul nu este altceva decat o incertitudine.
Nici cu acesta nu merita sa ne ocupam. Dar atunci ce? Probabil ca ar trebui ca in acest mereu prezent al
nostru, un prezent continuu, sa continuam a ne lupta. Lupta cea buna. lar dacd vom cadea, sa ne ridicam si
sa continuam a merge mai departe. Alta cale, alta solutie nu vad.

Ivan si pielea de foca

Pe toata coasta de nord a Scotiei, crivatul suiera in noptile intunecoase si in zilele cenusii, iar valurile se
izbesc de stancile negre. Dar vara, marea se linisteste si zilele se lungesc, asa ca la vremea solstitiului de
vara nu se mai face deloc noapte cu adevarat. Povestea incepe in cea mai lunga zi a anului. Era ziua de
Sanziene, aproape de miezul noptii. lvan Ivanson, un copil de nici sapte ani, umbla printre stancile de pe
tarm, cautand scoici si ce mai aduceau valurile pe plaja. Deodata auzi un cantec ciudat si, cand se uita in
fata, i se paru ca vede o dara de fum iesind dintr-o crapatura a unei stanci care adapostea o pestera aflata
nu departe de acel loc. Dar picioarele lui erau prea slabe ca sa-l poarte peste bolovani, iar cand mama lui il
strigd, se intoarse la casuta lor.

Sapte ani trecurd pana cand Ivan ajunse din nou in acel loc, chiar la miezul noptii, iIn noaptea de
Sanziene. Din nou i se paru ca aude un cantec ciudat si din nou vazu fumul iesind din pestera. Nu stiu de ce
nu s-a dus sa vada de unde vine de data aceasta. Mai mult ca sigur ca ceva il chema, de indata, inapoi la
casuta parinteasca.

Mai trecura sapte ani. Tatal lui Tmbatranise acum pescuind n apa rece si sarata a marii si parintii se
mutasera la oras, lasandu-i casuta lui lvan. lvan traia acolo singur-singurel, avand doar tipetele pasarilor de
pe tarm sa-i tina de urat.
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Cand veni din nou noaptea de Sanziene, Ivan isi aminti de cantec si de fum. La miezul noptii, se
apropie de pestera. Auzi acelasi cantec ciudat, cu armonii nepamantean de frumoase. Venind mai aproape,
auzi sfaraitul focului si-i vazu flacarile, reflectandu-se in stanci. Si acolo, la gura pesterii, gasi o gramada de
piei frumoase de foca.

lvan alese cea mai frumoasd piele. incet, cu grija, o scoase din grdmada si pleca acasa cu ea. O
incuie Intr-un cufar de lemn pe care-l impinse sub pat, iar cheia o puse pe o curelusa de piele pe care o
avea legata la gat. Apoi se culca.

Dimineata lua patura de pe pat si se intoarse la pestera. Acolo gasi o femeie tanara, trista si
frumoasa, care dardaia si incerca sa-si acopere goliciunea cu bratele si cu parul ei cel lung. O inveli cu
patura si o conduse la casuta lui.

Se purta frumos cu femeia si cu timpul se indragostira unul de celalalt. Avura un fiu. Trei ani mai
tarziu, mai avura unul. lvan era fericit dar, pe sotia lui, o vedea adesea privind lung catre mare, cu ochi mari
si tristi. Nu-i spuse niciodata ce era in cufarul cel mare de lemn si ii interzise sa-l deschida.

Tn Ajunul Criaciunului, Ivan isi pregati familia de mers la biserica. Nevasta, insd, spuse ci se simte
rau, asa ca lvan merse doar cu baietii.

Dupa miezul noptii, cAnd se intorceau de la bisericd, vizurd usa casei deschisd. Induntru gisird
cufarul de lemn, deschis si el, cu cheia inca in incuietoare - cheia pe care Ivan uitase sa o ia cu el in graba
pregatirilor pentru biserica. Nevasta nu era nicaieri.

Se spune ca uneori, cand baietii mergeau pe tarmul marii, o foca frumoasa, cu ochi mari si tristi
inota in dreptul lor, in larg. Si se mai spune ca, uneori, cand lvan pescuia, aceeasi foca frumoasa si trista
mana pestii in plasele lui. Poate ca era sotia lui. Nu stiu. Ce stiu este ca Ivan n-a mai vazut-o niciodata pe
lumea aceasta.

Urechi de elefant
de Milos Macourek

Urechile mici nu sunt de mare folos: cineva care are urechi mici abia daca poate auzi ceva si nici macar nu
isi da seama daca 1i mai ticaie ceasul sau nu. Pe de alta parte, urechile prea mari sunt o pacoste. Elefantii au
urechi uriase si nici nu va dati seama cat de mult sufera.

Cand elefantii sunt inca mici, urechile lor sunt cam de marimea urechilor voastre. Aud fluieratul trenului in
departare si bazaitul bondarului. Aud cantecul pasarilor si zgomotul picaturilor de ploaie; aud totul si nu
considera ca acest lucru este special. De fapt, ce e special in legatura cu asta?

Pe masura ce elefantii cresc insa, urechile le cresc din ce in ce mai mult si aud din ce in ce mai multe. Le
place lainceput si se converseaza intre ei spunand: ai auzit cum se decojeste tencuiala pe peretele acela?
Oare unde o fi peretele acela, ca doar nu prea sunt ziduri pe aici?

Urechile cresc in continuare. incep sd semene cu piatetele din orasele, iar elefantii aud atat de multe lucruri
ncat le pierd socoteala.

Doi elefanti adulti se plimba prin iarba inaltd; Nu se misca nimic prin jurul lor, pe tot orizontul pe care ochii
lor il pot cuprinde. Un elefant mic ar spune ca e liniste totala, dar cei doi elefanti adulti aud zgomotul unui
lift, strigate pe coridor, un radio care zbiara, farfurii care se sparg, plansetel si reprosuri, o usa trantindu-se,
un bebelus care plange, injuraturi, impuscaturi, sirena unei ambulante; aud totul in timp ce se plimba prin
iarba fnaltd, unde nimic nu se misca cat vezi cu ochiul.

Elefantii ar vrea sa poarte o discutie, dar nu pot; nu se aud unul pe celdlalt si nu mai suporta, asa ca alearga
sa-si astupe urechile cu niste vata; dar unde sa gasesti atata vata pentru urechile acelea mari? Sunt prea
multi elefanti si e prea putinna vata in lume — ar trebui sa producem cu totii doar vata ca sa ajunga pentru
toti elefantii — si elefantii, pe masura ce cresc, devin tot mai furiosi; nu ti-as dori sa te intalnesti cu un
elefant batran furios. 1l poti recunoaste de la depértare, alergand prin iarba inaltd, deoarece crede c3 scapa
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de sunet; apoi isi da seama ca nu e cale sa scape si se pune pe suflat din trompa, facand zgomot mare ca sa
intrerupa macar pentru o vreme zgomotul pe care nu-l mai poate asculta.
In asemenea momente elefantii adulti si-ar dori sa fie mici, ceea ce elefantii mici nu vor intelege niciodata.
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RESURSE RECOMANDATE PENTRU REALIZAREA TEMEI RESURSELE MELE
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Model de plan de activitate tematica 2

Tema: Resursele mele
Subteme: Constientizarea succesului si gestionarea dificultatilor. Viata mea ca sursa de invatare

Competente si abilitati vizate:
proiectarea si organizarea propriului proces de invatare, inclusiv gestionarea resurselor;
activarea cunostintelor si abilitatilor existente si aplicarea acestora in actiuni cotidiene;

utilizarea autoreflectiei;
analiza si sinteza informatiilor si opiniilor.

Scenariu de activitate

Durata Activitate Materiale
necesare
5 min Prezentarea competentelor si abilitatilor vizate activitate Descriptorii de
performanta
15 min Elevii completeaza propozitia, gandindu-se la persoana lor in general: Hartie si unealta
,Euam...” (Ce? Ce fel de?)—5 min de scris
Discutii:
- 5min despre completari
- 5 min metacognitie: Ce fel de categorii de informatii ati oferit despre
voi? Oare de ce ati ales sa scrieti aceste lucruri?
30-35 Spuneti-le elevilor ca va fi nevoie sa se asculte cu atentie, activ in activitatea | Tabelul de
min care urmeaza. Deiscutati despre ce inseamna ascultarea activa (a sevedea automonitorizare
capitolul Resurse procedurale pentur realizarea activitdtilor tematice, Abilitdti de bazé
strategia Abilitdti de bazd pentru participarea la discutii) pentru
Folositi Tabelul de analizd cu trei coloane pentru a discuta despre ascultarea | participarea la
activa. discutii
Apoi cereti-le elevilor ca timp de cca 3-4 min (sa inchida ochii daca doresc)
sa isi amintesc despre o situatie dificila din viata lor pe care se simt destul Tabelul de
de comfortabil sa o povesteasca aici si despre modul in care au depasit analiza cu trei
acea situatie. Ce resurse (lucruri, persoane, resurse interne) au folosit coloane
pentru a depadsi aceasta situatie?
Dupa ce s-au gandit la acea situatie, isi aleg 3-4 carti OH cu ajutorul cdrora 15-20 carti OH
pot povesti despre acea situatie. Pe rand povestesc.
Daca e timp, initiati o discutie despre categoriile de resurse pe care le-au Unealta de scris
folosit.
O posibila concluzie: poate ca e bine sa fim mai atenti la / constienti de
resursele interne pe care le putem imbogati mai usor decat pe celelalte
20-25 Individual, elevii completeaza tabelul Analiza resurselor mele (a se vedea Tabelul Analiza
min mai jos). resurselor mele
Discutie despre resursele incluse
cca 10- Reflectie: Structura de
15 min - Ce fel de lucruri am invatat despre mine? consemnare in

- Ce mi-a placut sa fac cel mai mult?
- Ce mi-afost greu / neplacut sa fac?

jurnal sau alt
model de jurnal
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- Ce abilitati de lucru/ gandire etc. pot transfera in invatarea mea pe
viitor?

De exemplu:

-sa-mi organizez resursele;

- sa imi analizez episoade din viata si sa trag concluzii

-sa folosesc scrisul pentru capturarea ideilor

-impartasirea / discutarea ideilor cu altcineva

Fiecare elev Tsi va proiecta / propune sa utilizeze un lucru invatat in
activitatea tematica, lucru despre care vor discuta cu mentorul la activitatea
de follow-up.

Se face recomandarea ca elevii sa tina jurnal in care dupa fiecare activitate
sa noteze pe scurt.

Un exemplu simplu de structurare a consemnarilor: cel mai important lucru
invatat; o intrebare la care mai au de cautat raspuns; o impresie generala
despre activitatea tematica.

Nota: in capitolul Reflectia asupra invdtarii. Consolidarea competentelor de
invdtare din prezentul ghid sunt oferite si alte exemple de jurnale de
invatare.

de invatare

Fisa de lucru: Analiza resurselor mele

Euam Eu am nevoie de

Lucruri

Persoane

Resurse
interne
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Despre copii

de Kahlil Gibran

Si o femeie care tinea un prunc la piept zise,

- Vorbeste-ne despre copii.

lar el zise:

- Copiii vostri nu sunt copiii vostri.

Sunt fiii si fiicele dorului Vietii de ea insasi.

Ei vin prin voi, dar nu din voi. Si desi sunt cu voi, nu va apartin voua.

Le puteti da dragostea voastra dar nu si gandurile voastre,

Le puteti adaposti trupurile dar nu si sufletele,

Caci sufletele lor locuiesc in casa zilei de maine, pe care voi n-o puteti vizita nici macar in vis.
Va puteti stradui sa fiti ca ei, dar nu cautati sa-i faceti pe ei ca voi

Caci viata nu merge Tnapoi si nici nu zaboveste pentru ziua de ieri.

Voi sunteti arcurile din care, ca niste sageti vii, zboara copiii vostri.

Arcasul vede urma pe poteca infinitului si va indoaie cu puterea Lui pentru ca sagetile Lui sa zboare repede
si departe.

Lasati-va indoiti cu bucurie de mana arcasului,

Caci tot asa cum El iubeste sageata care zboara, iubeste si arcul care sta pe loc.

Arta de a iubi. Obiectele iubirii
de Erich Fromm

lubirea nu este neapdrat o relatie cu o anumita persoana, iubirea este o atitudine, o orientare a
caracterului, care determind modul de corelare a unei persoane cu lumea in intregul ei, nu numai cu un
”obiect” al iubirii. Daca cineva iubeste numai o persoana si nu manifesta decat indiferenta fata de toti
ceilalti semeni ai sdi, iubirea sa nu este iubire, ci un atasament simbiotic sau un egocentrism largit. Totusi,
cei mai multi oameni Tsi inchipuie ca iubirea tine de un obiect, nu de o capacitate. Ba mai mult, ei Tsi
inchipuie chiar ca neiubind pe nimeni altcineva in afara persoanei iubite, isi dovedesc necesitatea iubirii.
latd o alta forma a erorii despre care am vorbit mai sus. Nepricepand faptul ca iubirea este un element
activ, o putere a sufletului, multi isi inchipuie ca trebuie doar sa gasesti un obiect potrivit, dupa care totul
va merge de la sine. Aceasta atitudine poate fi comparata cu cea a unui om care vrea sa picteze, dar care, in
loc sa invete arta aceasta, sustine ca trebuie doar sa se intdlneasca obiectul potrivit si ca va picta foarte
bine cand il va fi gasit. Daca eu iubesc intr-adevar un om, iubesc pe toti oamenii, iubesc lumea, iubesc viata.
Daca pot spune cuiva: “te iubesc” trebuie sa pot spune “iubesc in tine pe toata lumea, iubesc prin tine
lumea intreagd, ma iubesc si pe mine insumi prin tine”.

Neajutorarea invatata

Odata un psiholog a pus niste sobolani intr-o cusca, care avea podeaua din metal si a pus o alta cusca
langa prima care Tnsa nu avea podea de metal. Apoi a trecut curent electric prin podeaua de metal,
ceea ce a cauzat sobolanilor durere. Sobolanii au cautat sa paraseasca cusca si gasind usa spre cealalta
cusca au trecut acolo scapand de durere.

Apoi a pus un alt grup de sobolani in cusca cu podeaua de metal, dar a inchis usa de trecere spre cusca
fara curent. Cand i-a curentat, sobolanii au Tnceput sa caute o cale de iesire, dar negasind nici una, au
zacut neajutorate pe podea, suferind de pe urma curentarii.

Pana acum nu este nimic remarcabil in rezultatele obtinute, insa experimentul a continuat. Cand a pus
sobolanii care la inceput fusesera in cusca cu iesire intr-o cusca fara iesire si le-a administrat socul
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electric, acestia au inceput sa caute calea de iesire si au tot continuat sa o caute, astfel incat atunci cand
usa de iesire le-a fost deschis3, ei si-au dat seama si au reusit si iasa. Insd acei sobolani care cu prima
ocazie nu au gasit usa de iesire nu au mai cautat-o deloc, chiar daca intre timp usa respectiva a fost
deschisa si sobolanii ar fi putut sa scape! Au stat pe podeaua prin care trecea curent electric si au
suferit durerea.

Voltaire a spus: , Libertatea se mistuie daca nu este folositd.” Persoanele care au suferit de pe urma
reprimarilor inca din copilarie deseori nu isi exerseaza libertatile care sunt disponibile chiar daca
acestea li se ofera, insa cele care au cunoscut libertatea o vor cauta din nou.

Patania magarului batran

ntr-o buna zi, magarul unui tdran cizu intr-o fantana. Nefericitul animal se puse pe zbierat, ore intregi, in
timp ce taranul cduta sa vada ce e de facut. Pana la urma, taranul hotari ca magarul si- asa era batran, iar
fantana, oricum secat3, tot trebuia sa fie acoperita odata si-odata. El a ajuns la concluzia cd nu mai merita
osteneala de a-l scoate pe magar din adancul fantanei. Asa ca taranul isi chema vecinii, ca sa-i dea o mana
de ajutor. Fiecare dintre ei apuca cate o lopata si incepu sa arunce de zor pamant induntrul fantanei.
Magarul pricepu de indata ce i se pregatea si se puse si mai abitir pe zbierat. Dar, spre mirarea tuturor,
dupa cateva lopeti bune de pamant, magarul se potoli si tacu.

Taranul privi in adancul fantanei si ramase uluit de ce vazu. Cu fiecare lopata de pamant, magarul cel
batran facea ceva neasteptat: se scutura de pamant si pasea deasupra lui. in curand, toata lumea fu martor
cu surprindere cum magarul, ajuns pana la gura fantanei, sari peste ghizduri si iesi frematand...

Viata va arunca poate si peste tine cu pamant si cu tot felul de greutiti. Tns3, secretul pentru a iesi din
fantana este sa te scuturi de acest pamant si sa-l folosesti pentru a urca un pas mai sus. Fiecare din
greutatile noastre este o ocazie pentru un pas inainte. Putem iesi din adancurile cele mai profunde daca nu
ne ddm batuti. Foloseste pdmantul pe care il arunci peste tine ca si mergi inainte. in viata asta, tu trebuie
sa fii solutia.... nu problema.

Acum exista un argument mai bland in favoarea presei libere
de R. J. Rummel, The Bulletin of the American Society of Newspaper Editors, februarie 1989

Redactorii de ziare stiu foarte bine cit de importanta este liberatatea presei. Nu e nevoie nici sa li se tina
prelegeri despre virtutile pdcii. Dar foarte putini redactori par sa fie constienti de legatura stransa dintre
cele doua. Pe langa nevoia ziarelor de a avea o presa libera, precum si nevoia cetatenilor de a se exprima
liber, cercetarea pe care am intreprins-o a dovedit ca presa libera promoveaza pacea. Puntea care leaga
cele doua este democratia.

Pentru majoritatea oamenilor, democratia se defineste simplu prin anumite drepturi: cel de a vota si votul
secret, cel de a putea candida pentru orice functie politica, inclusiv cea mai inalta si dreptul la libertatea
cuvantului. Cel din urma, bineinteles, inseamna nu doar dreptul de a publica critici la adresa guvernului, ci
si dreptul de a incuraja o revolutie. Cu exceptia timpului de razboi, cenzura si democratia sunt nu doar
privite ca fiind incompatibile - ele chiar sunt incompatibile.

Studiul anual despre libertate intreprins de Freedom House, "Libertatea in discutie, ianuarie/februarie",
arata ca cele mai democratice tari au cele mai libere prese, iar tarile cele mai putin democratice au cea mai
restrictiva mass-media.

Ancheta mea asupra razboiului si pacii a aratat urmatoarele: in primul rand, tarile democratice nu duc
razboi una impotriva celeilalte. Niciodata nu a fost razboi intre doua tari democratice si tarile democratice
aproape niciodata nu s-au amenintat reciproc cu acte de violenta. Majoritatea razboaielor apar intre tarile
cel mai putin libere. Din cele 167 de natiuni suverane care exista astazi in lume, 60 sunt democratii. Nu s-a
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dus niciodata razboi intre acestea. Nu exista nici acum razboi intre ele. Nu recurg nici la amenintarea cu
razboi; nici una din aceste democratii nu se Tharmeaza una impotriva celeilalte. Dupa o istorie lunga si
insangeratad, in Europa Occidentald, de exemplu, domneste pacea. Nu se prefigureaza nici un razboi intre
tarile de acolo. Si nu este doar o coincidenta faptul ca Europa Occidentalad este democratica in totalitate.

in al doilea rand, democratiile tind s& aibd cele mai putine manifestdri violente in interior (rebeliuni,
revolutii, lupte de gheril3, razboi civil etc); tarile cele mai putin democratice tind sa aiba cele mai multe.

in final, guvernele democratice pur si simplu nu isi ucid cetatenii decat pentru cele mai ingrozitoare acte
criminale, cum ar fi omuciderea; cele mai putin libere tind sa isi ucida cetatenii cu milioanele din motive
politice, religioase sau rasiale. intr-o mare parte a lumii, genocidul si totalitarianismul sunt aproape
sinonime.

Sa ne amintim ca doar in acest secol, in afara de razboaiele cu alte tari sau cele civile, guvernele totalitare
au ucis cu sange rece peste 115 milioane de oameni, de peste trei ori numarul celor ucisi pe campul de
lupta in toate razboaiele din acest secol, inclusiv primul si al doilea razboi mondial.

Actorii principali sunt binecunoscuti; parerile sunt impartite doar in ceea ce priveste cifrele exacte: este
posibil ca Hitler sa fi ucis 14 milioane de oameni, inclusiv cei 5 milioane evrei; Stalin I-a intrecut cu
sigurantad, ucigand cu mult peste 20 milioane, Mao Tse-tung probabil ca a lichidat chiar mai multi; Pol Pot in
Cambodgia a exterminat cam 2 milioane de persoane; Turcii Tineri au ucis peste 1 milion de armeni in
timpul primului razboi mondial. Urmeaza apoi macelurile asortate din Etiopia, Vietnam, Siria, Uganda,
Rwanda, Burundi, Indonezia, Pakistanul de Est si alte tari.

Baia de sange globala a secolului XX rezultata din violente politice acopera peste 100 milioane de victime,
iar daca includem si victimele rdzboaielor duse cu tari straine sau cele ale razboaielor civile, numarul
mortilor depaseste 140 milioane. Dar nici mdcar una din aceste milioane de victime nu a fost ucisa in razboi
sau acte de violenta intre democratii. Putini cetateni au fost ucisi de propriul lor guvern pentru infractiuni
altele decat omuciderea (numarul infractorilor executati in ntreaga istorie a Statelor Unite de autoritatile
federale si locale a fost de 13.630 pana in 1982).

Ar trebui sa fie evident ca democratiile sunt o cale spre non-violenta. De fapt, a promova democratia
inseamna a promova pacea mondiald. Daca s-ar universaliza democratia, lectia de istorie si cea a
evenimentelor contemporane ne aratd ca razboaiele internationale ar fi eliminate, violenta din interiorul
tarii s-ar reduce la minimum, iar genocidului si uciderii in masa a cetatenilor i s-ar pune capat.

Din moment ce a promova presa liberd inseamna democratie, raspandirea libertatii presei inseamna pace
mondiala. Si logica inversa este adevarata. Fara democratie, va fi razboi. Fara libertatea presei, democratiile
nu pot exista. Jurnalistii si reporterii de peste tot ar trebui sa retind aceasta ecuatie simpla. Pentru a
ncuraja pacea, incurajati libertatea presei.

Despre responsabilitate

Din ce in ce mai multe lucruri ne spun ca traim intr-o {ara a lipsei de responsabilitate. Nimeni nu pare sa-si
asume raspunderea pentru dezastrul in care ne aflam.

Celebrul caz al lui Adrian Severin care, desi prins cu mita-n sac, refuza sa-si dea demisia e doar cel mai
recent si cel mai vizibil. Asta cu atit mai mult cu cit el este pus in context european, unde politicienii
demisioneaza pentru lucruri mult mai putin grave. Si, oricum, gestul celorlalti doi parlamentari europeni
aflati in aceeasi situatie e semnificativ. Politicianul roman nu-si da demisia, pentru ca la noi aceasta meserie
nu este asociata cu ideea de onoare, ci cu cea de capatuiald. Ati auzit de vreun smecher sa recunoasca de
bunavoie ca e escroc sau hot?
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intr-o astfel de atmosfer3 a lipsei de responsabilitate, presa insdsi a devenit iresponsabild. Poate c3, vizind
absenta oricarui efect in cazurile de incalcare flagranta a legii pe care le-a semnalat, a depus armele, s-a
resemnat cu ideea ca e inutil sa te zbati in interesul Cetatii si s-a refugiat in zona facila, a tabloidului si a
divertismentului. Aceasta ar fi explicatia, daca i-am acorda presei circumstante atenuante. Mie insa imi vine
greu sa i le acord, pentru ca stiu ca armele care chipurile acum sint depuse au fost folosite mult timp pentru
santaj sau pentru jocuri de culise nu tocmai curate. Si apoi, cine zice ca presa a depus armele? Le are in
continuare asupra ei, numai ca le foloseste de cele mai multe ori in interes propriu, nuin cel public.

Nu, nu am o parere prea buna despre mass-media din Romania — si asta pentru ca am nesansa sa cunosc
situatia din interior. Pe de alta parte, tocmai pentru ca stiu foarte bine cum se face presa la noi, am o mare
admiratie pentru putinii care inteleg sa-si faca meseria cu responsabilitate. Stiu ca par un idealist jalnic, dar
eu continui sa cred ca adevaratul jurnalism e cel care se pune in slujba cetateanului. Suna groaznic, e-
adevarat, e un cliseu, dar sa ne gindim putin si la ce ar trebui sa fie dincolo de acest cliseu...

Am laudat de mai multe ori, in cadrul acestei rubrici, emisiunea Romdnia, te iubesc de la PRO TV, dar nu am
scris Tncd nimic despre o productie TV similard: in premierd, realizatd de Carmen Avram si difuzata la
Antena 3. Cind spun ,,similard“, ma refer la faptul ca e o emisiune de reportaje, dar si ca e un produs
jurnalistic adevarat si foarte bine facut.

Duminica trecutd, unul dintre materialele de la /n premierd a fost despre situatia dezastruoasd a CFR-ului si
cum s-a ajuns la ea. Despre cum s-a refuzat un parteneriat in care s-ar fi construit o linie de mare viteza pe
ruta Bucuresti-Budapesta-Viena sau despre cum Ministerul Transporturilor emite pe banda rulanta licente
pentru firme de microbuze care fac concurenta trenurilor.

Tot duminica trecuta, la Romdnia, te iubesc am putut vedea un reportaj despre defrisarile ilegale.
Bineinteles ca nimeni nu se sinchiseste de semnalele de alarma trase de jurnalistii de la cele doua emisiuni
— cd doar sintem Tn Romanial...

Tema defrisarilor nu e noud la Romania, te iubesc, dar autorititile nu fac nimic pentru a remedia situatia. in
reportajul de duminica trecuta, Alex Dima prezenta tot felul de cazuri flagrante, iar cei carora li se adresa
ridicau din umeri indiferenti. Tn emisiunea realizatd de Carmen Avram, intrebat daci nu-i o pierdere c3
Romania a aruncat la gunoi contractul pentru trenul de mare viteza, Emanoil Culda, director la CFR,
raspundea candid: ,,Nu cred ca strdinii vor sa ne ocoleasca, ca sint foarte multe de vizitat in tara noastra“.

E adevarat, lucrurile in tara asta merg dupa principiul ciinii latra, caravana trece. Cei care fura sistematic
Romania stiu ca nu au de ce sa-si faca probleme daca sint dati in vileag. Dar, daca vor fi mai multi cei care-i
arata cu degetul, vor avea macar o tresarire. Chiar si pentru a le provoca aceasta simpla tresarire — si tot
merita efortul!
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RESURSE RECOMANDATE PENTRU REALIZAREA TEMEI VIATA MEA CA O CALATORIE
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Model de plan de activitate tematica 3

Tema: Viata mea ca o calatorie:
Subteme: intelegerea cararilor vietii, a rascrucilor din viata

Competente si abilitati vizate:
1. cautarea activa a raspunsurilor la intrebari complexe;

2. anticiparea consecintelor posibile;
3. activarea cunostintelor si abilitatilor existente si aplicarea acestora in actiuni cotidiene;
4. utilizarea autoreflectiei;
5. recunoasterea cauzelor generatoare ale sentimentelor/ emotiilor.
Scenariu de activitate
Durata Activitate Materiale necesare
5 min Prezentarea competentelor si abilitatilor vizate activitate Descriptorii de
performanta
20-25 min | Elevii sunt invitati sa aleaga una dintre cele doua citate despre calatorie | Hartie si unealta de
si sa o interpreteze. Ceretile: descrieti / desenati imaginea mintala care | scris
vi se contureaza atunci cand cititi citatul si va ganditi atent la ce Citatele scrise
inseamna cele citite pentru voi.
Adevdrata cdldtorie a cunoasterii nu constd in cdutarea de noi tinuturi,
ciin a avea ochii noi. (Marcel Proust)
Suntem cu totii pelerini aflati in aceeasi caldtorie, doar cd unii dintre
pelerini au harti mai bune (Nelson Richard DeMiille)
Prezentare, urmata de discutie.
Discutie metacognitiva: cum vi s-a creat imaginea mintala? Ce ganduri
va treceau prin minte? Ce persoane, peisaje, anotimp, mijloc de
transport? etc
25-30 min | Spuneti-le elevilor ca va fi nevoie sa citeasca atent in activitatea care Textele despre
urmeaza. zodiac si horoscop
Spuneti-le: in timp ce cititi ce spune zodiacul despre voi, dup3 fiecare 2012 (semnele
paragraf, raspundeti-va la intrebarea: corespunzatoare
- Ceimagini imi trezeste textul? celor doi elevi)
- Cum ma simt citindu-I? Ce anume imi cauzeaza aceste
sentimente? Hartie si unealta de
- Lace maface sa ma gandesc acest text? Ce legaturi se realizeaza in | scris
mintea mea?
Lecturarea si raspunsurile (cca 15 min); apoi discutie frontald despre
cele trei categorii de intrebari (cca 15 min)
O posibila concluzie: este important sa constientizam cum ne
functioneaza mintea, ce sinapse se realizeaza, cat suntem de afectati
de sentimentele pe care ni le trezeste un text, o discutie.
20-25 min | Individual, elevii aleg un aspect pe care horoscopul din 2012 fi Tabelul Harta
atentioneaza ca le va cauza dificultati si proiecteaza cum sa gestioneze | parcursului meu

acea dificultate posibila.
Vizualizare tip Harta parcursului meu (a se vedea mai jos)
Elevii completeaza casutele in ordinea numerotarii, gandindu-se la
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intrebarile:

- Ce voi face prima datd, apoi si apoi?

- De ce fel de resurse am nevoie pt asta?

- Cum ma astept sd imi meargd de fapt?

- Cum ma pot asigura cd nu voi uita sd fac aceste lucruri?
10-12 min individual, dupa care discutie.

cca 10-15
min

Reflectie:

- Cefel de lucruri am invatat despre mine?

- Ce mi-a placut sa fac cel mai mult?

- Ce mi-afost greu / neplacut sa fac?

- Ce abilitati de lucru/ gandire etc. pot transfera in invatarea mea pe
viitor?

De exemplu:

-sa-mi constientizez gandurile, reprezentarile mintale despre lucruri,

situatii;

- sa imi formulez planuri/ reprezentari chiar grafice de tipul Harta

parcursului meu

- sa gestionez realizarea actiunilor la care m-am gandit

- Impartasirea / discutarea ideilor cu altcineva

Fiecare elev isi va proiecta / propune sa utilizeze un lucru invatat in

activitatea tematica, lucru despre care vor discuta cu mentorul la

activitatea de follow-up.

Se face recomandarea ca elevii sa tind jurnal in care dupa fiecare

activitate sa noteze pe scurt.

Un exemplu simplu de structurare a consemnarilor: cel mai important

lucru invatat; o intrebare la care mai au de cautat raspuns; o impresie

generala despre activitatea tematica.

Nota: in capitolul Reflectia asupra invétdrii. Consolidarea

competentelor de invdtare din prezentul ghid sunt oferite si alte

exemple de jurnale de invatare.

Structura de
consemnare in

jurnal sau alt model
de jurnal de invatare

Fisa de lucru: Harta parcursului meu (se va reda pe hartie de format A4 sau mai mare)

2. Asa arata situatia acum 3. Pasul 1 pe care il am de facut 4. Pasul 2 pe care il am de facut

Deseneazd, descrie Deseneazd, descrie Deseneazd, descrie

5. Pasul 3 pe care il am de facut 6. Pasul 4 pe care il am de facut 1. Asa arata unde vreau sa ajung

Tnainte sa ajung la destinatie

Deseneazd, descrie Deseneazd, descrie

Deseneazd, descrie
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Capricornul (21 decembrie - 19 ianuarie)

Nativul Capricorn este disciplinat, loial, serios, practic, se orienteaza catre succes. Capata cu greu incredere
n ceilalti. Are un puternic simt al realitatii. El se concentreaza asupra esentialului, este sarguincios,
perseverent, econom, corect.

Nativul din zodia Capricorn este un om pe care te poti baza. isi cheltuie energia metodic si "se catdra" incet
spre telurile lui ambitioase. Un Capricorn merge la sigur si evita experimentele. Are aptitudini pentru
profesiuni ca inginer, administrator, constructor sau mestesugar (in general in profesiuni legate de
pamant).

Daca Soarele este prost aspectat, nativul din Capricorn poate gandi si actiona in mod egoist, inclina spre
supraevaluare, este incapatanat, ipocrit si, din cauza neincrederii in ceilalti, isi deschide cu greu inima.

Horoscop 2012 Capricorn

GENERAL

Independenta e numele jocului pe care il joaca toti capricornii anul acesta. Eforturile depuse pana acum fsi
vor arata roadele: capricornii se pot relaxa in sfarsit, pentru a se bucura de multe lucruri bune. Cu toate
acestea, tendinta lor de a se izola va starni nemultumirea celor dragi.

BANI

increderea va aduce castiguri in 2012. Toti cei din jur va vor invidia pentru siguranta de care dati dovads.
Din fericire, capricornii sunt dispusi sa isi imparta cunostintele cu cei din jur. Asa ca recunostinta va lua locul
invidiei in ochii colegilor.

IUBIRE

Sunteti mai antisociali decat si mai prost dispusi decat in mod normal. Nu simtiti nevoia sa sarbatoriti nimic,
nici macar cele mai mari succese. Cei dragi nu reusesc sa se conecteze la starea voastra rece. 2012 este un
an de restabilire a prioritatilor pentru capricorni, asa ca relatiile lor vor fi reevaluate. Toamna aduce mai
mult echilibru acestor nativi, odata cu rezolvarea unor nelinisti interne.

CALATORII
Tot stresul din jurul carierei merita recompensat cu o vacanta, luata la timpul potrivit. Capricornii vor avea
nevoie de o evadare, undeva la sfarsitul verii.

SANATATE

Fiti mai atenti la semnalele pe care vi le transmite corpul. Nu ignorati semnele acestea, pentru ca veti avea
probleme pe care nu le veti mai putea rezolva daca le amanati.

Varsatorul (20 ianuarie - 18 februarie)
Nativul Varsator este imprevizibil, imaginativ, dornic sa isi dezvolte ideile. Poate fi o fire rebela si rece. Este
un om neobisnuit. Planeta Uranus, care il patronez3, ii confera vioiciune si originalitate. Nativul Varsator

este activ, deloc plicticos. Are multe idei bune. Este atras de tot ceea ce este vechi, tainic si indescifrabil.

Nativul Varsator este un progresist. Pentru el, viitorul a inceput deja. Desi este individualist, ii place
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societatea, in care straluceste. Apreciaza modul modern de viata si progresul inseamna totul pentru el.

Soarele prost aspectat indica incordare si instabilitate. Ciudateniile lui il fac pe nativul din Varsator sa para
excentric. Din cauza modului lui contradictoriu de a gandi si simti, ia uneori decizii incorecte si este deseori
nedrept in aprecieri.

Horoscop 2012 Varsator

GENERAL

Sinceritatea e trasatura care defineste anul 2012 al varsatorilor. Aveti darul de a spune lucrurilor pe nume,
intr-un fel bland. Varsatorii vor simti nevoia sa fie independenti, in ciuda atractiei pe care o simt cei din jur
fata de firea lor debordanta. Interesul lor ramane descoperirea misterelor vietii, asa ca se vor cufunda
adesea in reverii din care nimeni si nimic nu 1i va putea scoate. Va fi un an bun si calm pentru aerienii
varsatori.

BANI

Munca varsatorilor va fi rasplatita anul acesta. Nimic nu le va pica insa din cer. Numai daca depun eforturi,
vor culege si roade. Cei mai lenesi vor avea mai multe probleme in plan profesional. Orice usa inchisa va
fnsemna noi oportunitati pentru nativii acestei zodii. Ar fi bine sa nu incepeti anul cu datorii!

IUBIRE

Adesea, varsatorii evita implicarea emotionala prea profunda. Anul acesta insa, varsatorii isi vor scoate la
iveala si latura mai sensibild. Toate relatiile lor vor deveni mai profunde, multumita acestei schimbari de
atitudine. Nu e cazul sa aveti temeri legate de siguranta emotiilor voastre. Astrele va protejeaza si va feresc
de suferinte.

CALATORII

in aventura lor, vérsatorii vor fi avizi de cunoastere. Nimic nu {i va impiedica si descopere lumea in esenta
ei, nici macar distantele mari. Calatoriile lor nu vor avea ca scop relaxarea, ci intelegerea mai profunda a
universuluiin care se invart.

SANATATE

Aura linistita a varsatorilor e benefica si pentru organismul lor. Nu au parte de multe probleme in planul
sanatatii nici anul acesta. 2012 e un an energic pentru varsatori, numai bun pentru atitudinea lor
exploratoare.

Pestii (19 februarie - 20 martie)

Complex, intelegitor, prietenos, nativul din zodia Pesti este un visator. intdmpina greutati in a fi practic.
Nativul din zodia Pesti este sensibil, impresionabil, comod, bonom si sociabil, modest si dispus sa se
sacrifice pentru altii. Are mult umor.

Fantezia bogata a nativului Pesti il face sa fie visator. El ii intelege foarte bine pe ceilalii si astfel poate iesi
din situatii critice. Este foarte curajos si isi indeplineste obligatiile cu constiinciozitate si la timp. Pe plan
profesional, este un colaborator exceptional, care fi lasa cu placere pe altii s comande.

Nativul din Pesti Tsi intuieste slabiciunile. Uneori este prea secretos si are tendinta sa se retraga in lumea lui.
Poate fi atras de droguri, de speculatii care pot duce la pagube.
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Horoscop 2012 Pesti

GENERAL

Toate le vor merge bine pestilor in 2012, cu exceptia relatiilor interpersonale. Cariera si veniturile vor fi in
centrul atentiei in prima parte a anului. In a doua parte, locul in care ajung pe plan profesional le va solicita
mai mult3 energie decat de obicei. In plan relational ins3, pestii vor avea de infruntat provociri, mai ales in
ce priveste rezolvarea unor probleme destul de delicate.

BANI

Prima jumatate a lui 2012 va umple contul pestilor cu rasplata muncii din 2011. Norocul e de partea
tuturor, chiar si in cazul celor care nu sunt atat de intreprinzitori. In rarele momente in care lucrurile ar
putea parea grele, rezolvarea va veni de la sine. Asa ca pestii se vor bucura de rasplata si relaxare in plan
profesional. in a doua jumatate a anului se va schimba foaia si pestii vor trebui sa depuna ceva eforturi
pentru a se mentine pe pozitii.

IUBIRE
in iulie, relatiile pestilor vor cam scartai. E cazul s3 prioritizati relatiile si sa renuntati la cele care v fac ru.
Din pacate, deciziile nu vor fi usoare si 1i vor pune in mare incurcatura pe nehotaratii pesti.

CALATORII

La jumatatea anului, pestii vor fi nevoiti sa intreprinda ceva calatorii in scopul unor documentari. Cu toate
acestea, le va fi usor sa imbine utilul cu placutul. Veti avea ocazia sa va bucurati si de noutatea unui alt oras
decat cel in care va desfasurati rutina.

SANATATE
Moderatia si calmul va vor tine departe de orice probleme de sanatate. Pastrati un echilibru in viata
voastra si veti fi in forma maximal

Berbecul (21 martie - 20 aprilie)

incdpatanat si intreprinzitor, nativul Berbec isi urmeaza propriul drum; poate fi chiar indaratnic. Un Berbec
autentic este vioi, intreprinzator si plin de entuziasm pentru tot ce e nou. Cutezator, deseori naiv, e plin de
idei, are initiativa si trece imediat la actiune, pentru ca vrea totul cat mai repede.

Nativul Berbec se simte in largul sau in situatii clare, nu-i plac ocolisurile si ambiguitatile. Decide fara drept
de apel, este foarte rational, vrea si poate conduce. Are aptitudini tehnice si practice.

Aspectul negativ al zodiei Berbec este excesul de zel, care poate deveni daunator. Nativul Berbec poate fi
brutal, furios, certaret. Este un subaltern nerabdator, recalcitrant si incomod, care incepe multe lucrari dar
nu le termina. Daca nu-si poate stapani impulsurile, nativul Berbec se poate lasa tarat in aventuri riscante.

Horoscop 2012 Berbec

GENERAL

2012 va fi un an plin de aventura pentru nativii din berbec. in ultimii ani, viata voastra a fost supusa unor
tipare nu tocmai comode. Toate eforturile isi gasesc insa rasplata in 2012. E un an bun, mai ales in plan
profesional. Chiar daca in unele planuri, eforturile vor fi mai mari, rezultatele vor fi pe masura.

BANI
Nu e cazul sa aruncati bani in stanga si in dreapta inca, dar anul 2012 promite venituri multumitoare pentru
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berbeci. Planurile legate de bani si cariera par sa se plieze perfect pe posibilitatile nativilor acestei zodii. E
posibil sa primiti o promovare sau sa va duceti cariera cu un pas mai departe. Chiar daca asta inseamna sa
va schimbati locul de munca, rezultatul acestei decizii se va dovedi a fi benefic. Prima parte a anului va fi
cea mai buna in acest sens. Ideile bune va vin fara nicio problema si impresionati prin initiativa de care dati
dovada.

IUBIRE

Daca in plan profesional, lucrurile par sa va vina ca o manusa, in planul sentimental va trebui sa depuneti
ceva eforturi pentru a obtine exact ceea ce va doriti. In prima parte a anului, relatiile voastre vor fi pe
pozitia de asteptare. Nu va asteapta nimic spectaculos, chiar din contra. Trebuie sa fiti pregatiti pentru o
eventuala disputa destul de ampla cu un membru al familiei sau cu cel drag. Aveti tendinta sa ignorati
micile avertismente si lucrul acesta se va intoarce impotriva voastra. Tncerca';i sa va impuneti sa comunicati
orice problema aveti in relatii, altfel veti ajunge intr-un punct mort. Prima parte a anului e avanpremiera
unei posibile rupturi care va surveni in ultima parte a lui 2012. O puteti evita, daca nu renuntati prea usor.

CALATORII

Munca si iar munca. Asa se va desfasura 2012 pentru nativii din Berbec.Din pacate, vacantele mai au de
asteptat, cel putin pana in iunie-iulie. Chiar daca aveti multe pe cap, incercati sa luati o pauza de la ritmul
de viata agitat. Veti claca in momentele cele mai importante daca nu acordati importanta si odihnei.

SANATATE

La capitolul sanatate, 2012 nu le da batai de cap berbecilor. Ar fi bine sa profitati de aceasta stare de bine a
organismului vostru. Mancati bine, faceti cateva exercitii, nu va neglijati somnul si veti fi in forma maxima.

Avand in vedere volumul de munca pe care il veti avea de dus la capat, o sa aveti nevoie de multa energie.

Taurul (21 aprilie - 21 mai)

Un Taur autentic gdndeste si actioneaza conform realitatii. El isi cunoaste limitele, iubeste ordinea, este
obiectiv, nu amesteca obligatiile cu distractia, este rabdator, rezistent, practic, iubeste muzica si arta si mai
ales placerea. Este adeptul naturalatei, al lipsei de complicatii. Este inimos, sociabil si are simtul umorului.
Schimbarile nu-i stau in fire. Are nevoie de siguranta. Gandurile si sentimentele lui sunt ghidate de ideea de
proprietate, chiar daca este vorba despre cea a partenerului.

Daca Soarele este prost aspectat in horoscop, nativul Taur poate fi dominat de dorinta de comoditate si de
placeri, dar si de incapatanare, gelozie.

Nativul din zodia Taur poate fi dur, unilateral si inflexibil, de neclintit din prejudecatile lui, imobil spiritual.
Comportamentul Taurului depinde foarte mult de starea sa de spirit, fapt care nu face decat sa-l traga in
jos. Stapanirea instinctelor poate deveni o problema. Perseverent si ferm, iubeste luxul si siguranta. Este un
prieten credincios si un dusman neinduplecat.

Horoscop 2012 Taur

GENERAL

incapatanati, dar rabdatori, taurii sunt gata s lupte impotriva curentului. Aceste calitti va vor ajuta in
perioadele mai grele ale anului. Prima parte a lui 2012 va aduce insa probleme in plan profesional, care vor
culmina cu unele griji legate de sanatate. Vestea buna vine pe plan sentimental, unde dragostea si
intimitatea va aduc o briza de aer proaspat.

BANI
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Taurul va fi propriul sau dusman in 2012, in ce priveste cariera sa. Chiar daca lumea in jur nu se invarte
tocmai dupa placul vostru, nu trebuie sa internalizati trdirile pe care le resimtiti. Aveti tendinta sa va facet;i
prea multe griji,incepand cu locul de munci si incheind cu viitorul vostru. incercati sa aveti incredere in
propriile forte si tineti barbia sus. Anul acesta e bun pentru a dezvolta noi abilitati si pentru noi cunostinte.
Luna ianuarie poate sa va aduca anumite satisfactii, dar nu e indicat sa va lasati pe o ureche, pentru ca
perioada buna nu va dura foarte mult.

IUBIRE

Toti cei dragi va sprijina si va ajuta, in perioada nu tocmai usoara. Viata amoroasa e la cote maxime in 2012
pentru cd sunteti mai deschis ca niciodat3 spre partener. increderea e un element cheie al acestei evolutii
pe plan sentimental. Daca incepi o relatie noua, ia lucrurile pas cu pas si nu te grabi in intimitati prea mari.
Bucura-te de prietenii tai si de sprijinul pe care acestia ti-l ofera! Nu are rost sa fiti incarci calendarul cu prea
mult n plan amoros, cand ai atat de multe pe plan social.

CALATORII

In ce priveste calatoriile, iubirea e un mare stimulent. E timpul ca voi, taurii, sa porniti intr-o aventura
spontana si plind de adrenalina. Nu singuri, ci cu persoana care va face sa vreti sa traiti viata la maxim. Luati
o vacanta si rasfatati-val

SANATATE

Taurii vor avea de infruntat cateva provocari in ce priveste sanatatea. Anul 2012 itT aduce cateva lupte pe
acest plan si ar fi momentul perfect pentru a va pune in practica incapatanarea si hotararea. Chiar daca
asta inseamna sa renuntati la o serie de placeri si delicii de care pana acum va bucurati, nu uitadi ca
sacrificiul aduce cu sine beneficii ulterioare.

Gemenii (22 mai - 21 iunie)

Nativul Gemeni este sensibil, energic, comunicativ, iubeste schimbarile; este sociabil, dar adesea indecis.
Un nativ Gemeni este mobil, se adapteaza usor, este curios, interesat de multe lucruri, este mediatorul
fnnascut. Este sociabil si cautd permanent latura vesela a vietii. Bunatatea, talentul diplomatic si
negustoresc si usurinta in exprimare ii permit sa abordeze cu succes multe domenii. Nativului Gemeni i se
poate reprosa orice in afara faptului ca ar fi plicticos. Activ si creativ, el cauta fascinantul si neobisnuitul.

Daca interesele de moment sunt prea puternice, atunci nativul Gemeni se orienteaza dupa cum bate
vantul. Un nativ din Gemeni fuge dupa doi iepuri si isi schimba comportamentul in functie de starea de
spirit. Din acest motiv, e nehotarat si instabil, nu e intotdeauna ordonat si statornic in viata. Defectele cele
mai frecvente ale nativului din zodia Gemeni sunt agitatia, lipsa concentrarii si infidelitatea, motivate de
temperamentul sanguin.

Horoscop 2012 Gemeni

GENERAL

Anul 2012 nu aduce pentru gemeni prea multe lucruri de dezbatut, spre nefericirea lor. Lucrurile sunt clare
pentru acesti nativi, asa ca nu ramane loc de discutii. Cariera va suferi cateva atacuri, dar viata amoroasa va
fi calma si nu va trece prin incercari. Sanatatea va cere insa putin mai multa atentie ca in anul precedent,
asa ca ingrijirea personala e in centrul atentiei.

BANI
2012 va aduce n prim plan la locul de munca. Cei din jur vor tinti spre bunurile voastre si vor face tot
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posibilul s& v& ia ceea ce va apartine. Incercati s§ mentineti o atitudine fermé&. Mai ales in ce i priveste pe
cei de la conducere, care trebuie sa ia la cunostinta realizarile gemenilor. Toate acestea vor fi rasplatite in
noiembirie si decembrie, cu o crestere pe plan profesional.

IUBIRE

Anul 2012 aduce multa confuzie in viata amoroasa a gemenilor. Nu e cazul sa luati hotarari impulsive, chiar
daca aveti tendinta de a face schimbari majore in viata voastra. Aveti relatii excelente cu familia si prietenii,
asa ca bucurati-va de ceea ce va ofera acestia. Viata amoroasa e calma si pasnica.

CALATORII

Prima parte a anului aduce provociri in plan profesional. Incercati sd vs pregstiti pentru asta, prin toate
metodele! Mergeti la conferinte, aprofundati-va cunostintele in domeniul vostru de activitate. Asa le veti
demonstra sefilor ca sunteti hotarati sa ramaneti acolo unde va aflati sau sa avansati chiar.

SANATATE

Va asteapta suisuri i coborasuri in ce priveste sanatatea in 2012. Nu lasati lucrurile pe ultima suta de metri,
pentru ca riscati sa nu mai gasiti rezolvari. E bine sa preveniti orice probleme de ordin medical, asa ca un
control amplu la inceputul anului va poate scuti de unele neplaceri mai tarziu.

Racul (22 iunie - 22 iulie)

Nativul Rac este precaut, inclinat spre meditatie, dotat cu multa imaginatie. Are nevoie de siguranta, este
interiorizat. Cdminul este important.

Nativul din zodia Rac este tandru, binevoitor, sensibil, plin de fantezie, dornic de liniste. Este dominat de
sentimente, isi aude vocea interioard, are presimtiri, intuitia avertizandu-l deseori. ii place s fie Iiudat si
este recunoscator pentru laudele primite. Creativitatea sa il poate ajuta sa se afirme in domeniul artistic.
Nativul Rac este grijuliu si totdeauna gata sa dea o mana de ajutor.

Nativul din zodia Rac respecta conventiile sociale si recunoaste necesitatea disciplinei, chiar daca ii vine
greu sa se lase ingradit. Este, ins3, si foarte susceptibil, usor de jignit si ranchiunos. Uneori poate fi prea
sentimental. Are toane, risca sa se lase dus de val si sa cada. Imaginatia prea puternica il poate face pe
nativul din zodia Rac sa vada pericole si acolo unde nu sunt, favorizand teama. Poate fi instabil, fapt care il
face s4 fie dornic de schimbéri. in relatiile cu ceilalti, este uneori prea inchis in sine. Cu toate c& nu pretinde
ca le stie pe toate, vrea sa aiba ultimul cuvant.

Horoscop 2012 Rac

GENERAL

Anul 2012 a plin de mister in ce priveste viata racilor. Va asteaptd mute surprize la un nivel profund,
sensibil si emotional. Chiar daca lucrurile se misca un pic prea incet pentru gustul vostru, aveti parte de
multa creativitate si lucruri interesante.

BANI

In mod normal faceti totul ca la carte, asa ca nu va explicati de ce succesul nu pare sa va bata la usa.
Inceputul anului pare foarte promitator, dar, pe masura ce trec saptamanile, lucrurile se complica. Cei care
vor lupta pentru a-si atinge scopurile nu vor resimti insa aceasta perioada atat de mult. daca asteptati ca
lucrurile sa se rezolve de la sine, va afundati si mai mult in probleme. Va fi necesara o reevaluare a propiei
activitati, pentru a depista eventualele greseli care va impiedica ascensiunea. Vara pare sa va aduca totusi o
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restabilizare financiara, asa ca lucrurile nu vor fi chiar atat de grele.

IUBIRE

Prima parte a anului nu va fi usoara pentru raci nici in plan amoros. O relatie care e pe cale sa se incheie le
va da batai de cap nativilor din aceasta zodie. Cu putina rabdare si prin chibzuinta, veti trece peste acest
impediment. O vacanta alaturi de persoana iubita va poate crea cadrul intim de care aveti amandoi nevoie
pentru a salva ceea ce aveti impreuna. Nu va fi usor, dar merita incercarea!

CALATORII

Cum cariera nu pare sa avanseze, poate e timpul sa incercati sa va aprofundati cunostintele in timpul liber.
n felul asta, veti deveni mai siguri pe propriile cunostinte si veti castiga teren in fata sefilor. Nu uitati de
vacanta cu cel iubit, care va poate sustrage din agitatia cotidiana.

SANATATE
Excesiv de emotivi, racii sunt propriii lor dusmani in ce priveste sanatatea. Situatia de la locul de munca va
face sa va consumati prea mult si riscati sa cadeti in extreme. Odihniti-va si nu va neglijati organismul!

Leul (23 iulie - 22 august)

Nativul din zodia Leu este increzator in propriile forte, mandru, generos; stie sa isi reprezinte interesele, i
place sa atraga atentia, poate fi condescendent.

Nativul Leu este constient de propria valoare si este mereu preocupat ca meritele sa-i fie recunoscute in
mod corespunzator si sa iasa in evidenta. Are o mare nevoie de respect. Este ambitios si creativ. Stie sa isi
creeze aparitii de efect. Vrea sa fie "vioara intai", isi organizeaza succesul, cauta prestigiul social. Este drept
si marinimos.

Uneori, nativul din zodia Leu poate parea arogant. Amorul propriu si auto-admiratia il pot costa simpatia
celor din jur. Ti plac aparitiile teatrale, iar in familie tinde s& adopte rolul de stipan. Sentimentele sale
puternice il pot duce la speculatii si aventura. Poate fi egoist.

Horoscop 2012 Leu

GENERAL

Leii vor culege roadele muncii lor de pana acum. Usile li se deschid si se bucura de multa admiratie din
partea celor din jur. E posibil ca, multumita acestor realiziri, s primiti noi oferte de munca. In orice caz,
2012 e un an bun pentru lei.

BANI

Promovari, multa atentie si multa admiratie din partea colegilor. Cam asta ii asteapta pe lei, in prima parte
a anului. Succesul acesta se va pelungi si pe parcursul anului, asa ca puteti sa demarati cu incredere unele
proiecte pe care le-ati tot amanat. Sfatul nostru este sa cautati in permanenta oportunitati de imbunatatire
a planului profesional. Daca va impiedicati de ceva, nu va opriti din drum! Mergeti mai departe si cautati
noi sanse!

IUBIRE

V& puneti singuri relatia in pericol, pentru c& va place s3 dramatizati prea mult lucrurile. in loc s& mai puneti
atata accent pe propria persoand, mai bine incercati sa ii mai tratati si pe cei din jur cu afectiune. Relatia
voastra va scartai in prima parte a anului, asa ca, daca aveti probleme, rezolvati-le si mergeti mai departe!
Grija fata de cel drag si afectiunea oferita in mod constant va vor apropia.
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CALATORII

Aveti ocazia sa faceti o calatorie in jurul lumii, dar nu e chiar anul cel mai bun pentru a face asta. Ar
insemna sa va puneti cariera in asteptare si s-ar putea sa nu mai aveti si a doua oara atat de multe
oportunitati.

SANATATE

La acest capitol, leii vor fi cu adevarat “regii junglei”. 2012 va fi un an in care veti functiona perfect, numai
bine pentru a tine pasul cu schimbarile din cariera voastra. Fiti totusi atenti la excese, ele pot pune in
pericol si cel mai zdravan organism.

Fecioara (23 august - 21 septembrie)

Modest, obiectiv, meditativ, cu un simt pronuntat al datoriei, nativul Fecioara poate fi un bun savant,
contabil sau critic, pentru ca are o capacitate analitica deosebita. Este un om rational, foarte atent la detalii.
Actioneaza cu grija si corect, dar are o atitudine critica.

Nativul din zodia Fecioara iubeste natura si studiul. Apreciaza viata simpla si nu ii plac experimentele.
Mizeazd mai degrabé pe ribdare si perseverenta decat pe aventura si speculatie. Tsi planificd afacerile pe
termen lung. Are talent pedagogic.

Daca Soarele este prost aspectat, nativul din Fecioara poate fi meschin si carcotas. Indecizia il poate face sa
rateze sansele. Nativul din Fecioara poate lua totul in nume de rau, poate fi zgarcit sau cu toane.

Horoscop 2012 Fecioara

GENERAL

Stabilitatea e cuvantul care va guverna viata fecioarelor in 2012. Lucrurile vor fi simple si conforme cu
asteptarile acestor nativi destul de pretentiosi. Nu aveti parte de prea multa adrenaling, dar astanu e
neapdrat un lucru rau. E un an bun pentru a va concentra pe cariera si pe viata sociala.

BANI

Cariera si finantele vor avea de suferit din cauza ca nu stiti sa va temperati. Nu sariti peste detalii, daca vreti
sa va pastrati situatia intacta! Faceti lucrurile responsabil, ca la carte chiar, pentru ca orice detaliu omis
poate sa va aduca mari prejudicii. Pentru voi, respectarea regulilor e un lucru mai mult decat bun, mai ales
in 2012.

IUBIRE

Multe lucruri ii asteapta pe nativii din fecioara in plan amoros. Problemele din iubire, ca si cele
profesionale, trebuie rezolvate cu calm si rabdare. Lucrurile nu se rezolva de la sine asa ca a actiona e cel
mai bun lucru pentru voi. Cereti si ajutor daca e nevoie, dar nu va lasati relatia sa se duca pe apa sambetei!
Daca treceti cu bine de prima parte a anului, luna iunie deja calmeaza apele in relatia voastra.

CALATORII

Va dedicati unor hobby-uri care implica deplasari, dar fiti atenti la perioada in care faceti aceste lucruri. Nu
e chiar potrivit sa mergeti la pescuit Tn mijlocul iernii, chiar daca asa vi s-a pus pata! Adaptati-va vacantele la
perioada in care va aflati!
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SANATATE
Pe planul asta, nu veti intdmpina prea multe probleme. Nu trebuie decat sa o tineti tot asa, pentru a va
mentine pe linia de plutire.

Balanta (22 septembrie - 22 octombrie)

Nativul Balanta este sarmant, sociabil, bun diplomat; accepta compromisurile si poate fi indecis. Nativul din
Balanta are nevoie de ceilalti pentru a se desfasura. Caracterul lui iubitor si armonios este controlat de
ratiune. Este inimos, diplomat Tnndscut si stapaneste arta de a se purta cu ceilalti.

Pentru nativul din zodia Balanta, mentinerea echilibrului, ideea de "a trai si a-i lasa si pe ceilalti sa trdiasca"
sunt necesitati vitale. Este adaptabil, are bun gust si talent artistic. lubeste culorile, tablourile, muzica si
dansul si iese in evidenta datorita infatisarii placute.

Daca Soarele este prost aspectat, rafinamentul erotic al nativului Balanta poate duce la viciu. Ambitia,
toanele, lingusirile, desfraul si vanitatea i pot dauna nativului din Balant3, iar dorinta de lux il poate costa
prea mult.

Horoscop 2012 Balanta

GENERAL

Pentru Balante, anul 2012 aduce o mare dorinta de a incerca lucruri inedite. Cariera nu va scapa de mici
piedici, dar nimic nu le va sta cu adevarat in cale Balantelor. Nativii acestei zodii vor atrage multe priviri i
nu vor trece neobservati.

BANI

Toate deciziile proaste luate in trecut par sa se intoarca impotriva voastra acum. Banii nu va vor da afara
din casa, pentru ca nu ati stiut sa ii administrati eficient. De obicei, calmul si chibzuinta va scot din necazuri.
E cazul sa le folositi si acum. Pana la urma3, planificarea e asul vostru din maneca. Puneti-va talentul la
munca!

IUBIRE

Balantele au tendinta sa se panicheze cand lucrurile par sa scape de sub control. Traiti o iubire foarte
pasionala care va cam taie craca de sub picioare. Nu mai rationati atat: incetiniti putin rimtul daca asta va
multumeste, dar nu uitati sa va si bucurati de fluturasii din stomac! Pacea si linistea se vor instala si ele spre
sfarsitul anului.

CALATORII
O sa aveti parte de ceva deplasari, dar nu pentru a va distra. Mai degraba va trebui sa calatoriti pentru a
rezolva acele greseli pe care le-ati facut in cariera. Odata rezolvate acestea, veti avea timp si de vacanta!

SANATATE
Putine probleme va asteapta 1n acest plan, daca va mentineti un stil de viata echilibrat. 2012 va ofera
ocazia sa va incarcati bateriile cu multa energie, pentru a va putea intrece propriile limite.
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Scorpionul (23 octombrie - 21 noiembrie)

Nativul din zodia Scorpion este hotarat, rafinat, tainic, curios. Poate fi gelos si smecher. Nativul Scorpion
poate fascina datorita caracterului lui puternic, cu atat mai mult cu cat are si ceva misterios in el. Vointa si
dorinta de a-si impune individualitatea, instinctul lui de conservare, tenacitatea si perseverenta, un mod de
a gandi si actiona puternic marcat de sentimente sunt alte caracteristici foarte pronuntate ale nativului
Scorpion, carora li se adauga o buna cunoastere si constientizare a obiectivelor, mandria si respectul fata
de sine.

Nativul Scorpion poate imbratisa cu succes cariera de cercetator sau de psiholog. Pentru el, moartea si
invierea nu sunt simple figuri de stil. Cunoaste atat culmile, cat si abisurile existentei.

Deoarece este permanent sub tensiune, nativul Scorpion poate cadea usor in extreme. Atitudinea lui fata
de ceilalti este marcata de neincredere. Poate fi viclean, razbunator, agresiv, incapatanat si exagerat de
gelos.

Horoscop 2012 Scorpion

GENERAL

Scorpionii vor tuna si vor fulgera, daca lucrurile nu le ies pe placin 2012. Oricum ar fi, scorpionii vor invata
sa se bucure chiar si de micile detalii ale vietii. Ambitia si hotararea li ajuta sa faca lucrurile asa cum le vor
ei.

BANI

Totul pare echilibrat in acest sens in 2012. Momentele de sclipire de inteligenta vor alterna cu cele de
latentd, dar nu veti avea de pierdut, chiar daca nu functionati la cote maxime chiar mereu. Aveti ocazia sa
va corectati eventualele greseli, pentru ca sefii sunt rabdatori in ce va priveste. Creativitatea combinata cu
putin risc va va aduce multe beneficii anul acesta.

IUBIRE

Daca pana acum stateati destul de prost la capitolul empatie, 2012 va face mai deschisi. Va veti intelege
mai bine ca niciodata partenerul si nu veti avea probleme in a comunica eficient. Sunteti plini de energie si
de creativitate, lucru care va aduce beneficii si in plan amoros. Partenerul va aprecia noua latura pe care o
afisati si cultivati in anul acesta. Celor singuri li se va parea usor sa isi faca noi cunostinte, chiar daca relatiile
nu se vor aprofunda neaparat.

CALATORII
Orice problema din viata scorpionilor isi va gasi rezolvarea in vacante si relaxare. Daca simtiti ca lucrurile
scapa de sub control, timpul petrecut departe de agitatia zilnica va va aduce inapoi pe linia de plutire.

SANATATE
Intrati in 2012 usor epuizati. Lucurile vor reveni la normal numai daca va acordati ocazia sa va refaceti
fortele. Daca nu luati o pauza, va va veni tot mai greu sa tineti pasul cu atributiile pe care le aveti.

Sagetatorul (22 noiembrie - 20 decembrie)
Nativul din zodia Sagetator este prietenos, pasionat, tolerant, ii place libertatea si aventura. Poate fi

extravagant si necioplit. Nativul Sagetator este calduzit de idealuri, pana cand se hotaraste sa se retraga
ntr-o pozitie sociala sigura. E amabil, deschis, optimist. Poate fi, ins3, si extrem de arogant.
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Succesele nativului Sagetator se datoreaza atat intuitiei, cat si disponibilitatii de actiune si mobilitatii.
Talentul sdu organizatoric e remarcabil. E neclintit Tn principiile sale fundamentale, care sunt adevrul si
dreptatea. Nativul Sagetator e un luptator cinstit, care iubeste sportul si natura, marinimos fata de sine si
fata de ceilalti.

Soarele prost aspectat indica sentimente divergente si un amor propriu exagerat si foarte usor de lezat,
trasaturi care duc la toane, la exagerare sau la autoamagire. Nativul Sagetator mai inclina spre capriciu,
risipa, fanfaronada si speculatie.

Horoscop 2012 Sagetator

GENERAL

2012 va fi un an bun pentru Sagetatori. Optimismul nativilor i va ajuta sa treaca si peste coborasurile care fi
asteapta in acest an. Oricand intampinati probleme, nu ezitati sa cereti ajutorul celor experimentati. Va fi
un an de crestere si dezvoltare personala.

BANI

Urcari si coborari. Cam asa va fi anul Sagetatorilor. Nu mai sunteti insa dispusi sa faceti planuri si strategii,
asa ca va lasati cariera la voia intamplarii. Norocul face sa nu aveti de suferit, chiar daca nu aveti o atitudine
proactiva.

IUBIRE

Relatiile Sagetatorilor vor avea de suferit in 2012 din cauza ca nu sunt prea dispusi sa observe detaliile din
jurul lor. Noroc cu atitudinea lor plind de energie, care ii scoate din anonimat si li face sa straluceasca in fata
celor dragi. Daca nu ar fi optimismul lor, probabil ca Sagetatorii ar avea de infruntat multe reprosuri.
Partenerul va aprecia stilul vostru jucdus de a privi viata. Atentia pe care o capatati poate starniinsa si
gelozii, asa ca fiti atenti la glumele pe care le faceti!

CALATORII
Aventurile in calatorii tipice piratilor 1i vor ocoli pe nelinistitii Sdgetatori anul acesta. Nu au parte de prea
multa adrenaling, nu din calatorii, cel putin. Puteti insa opta pentru alte forme de amuzament!

SANATATE

Daca in anul trecut ati cam suferit la acest capitol, anul 2012 va inseamna recuperare. Va fi ihsa un proces
lung si anevoios, asa ca va necesita rabdarea si grija Sagetatorilor. Somnul si odihna se impun pentru a
facilita recuperarea voastra.

Esenta iertarii

Un soldat din armata lui Napoleon a comis o fapta reprobabild — povestea nu precizeaza cu exactitate in ce
consta fapta — si a fost condamnat la moarte. In seara dinaintea executiei, mama soldatului s-a dus la
Napoleon sa-i ceara sa crute viata fiului ei.

“Doamna, a spus Napoleon, fapta fiului tau nu merita clementa.”

“Stiu, i-a raspuns mama soldatului, dar atunci nu ar fi iertare cu adevarat. A fi capabil de iertare ihnseamna a
fi mai presus de razbunare sau justitie.”

Auzind aceste cuvinte, Napoleon a modificat sentinta din condamnare la moarte in exil.
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Roza lui Paracelsus

Din atelierul sau, aflat in doua incaperi scobite sub pamant, Paracelsus ii ceru Dumnezeului sau, vagului sau
Dumnezeu, oricarui Dumnezeu, sd-i trimitd un discipol. in sobd, un palid fod proiecta umbre neregulate. S3
se ridice pentru a aprinde lampa de fier ar fi cerut un efort mult prea mare. Paracelsus, toropit de oboseal3,
uita de rugaciunea formulata. Noaptea inghitise athanorul si prafuitele alambice, cand cineva batu in usa.
Pe jumatate adormit, Paracelsus se ridica, urca cele cateva trepte ale scarii in forma de melc si deschise
unul dintre canaturile usii. Un necunoscut trecu pragul. Parea, si el, din cale-afara de ostenit. Paracelsus fi
arata o lavita; celalalt se aseza in tacere. La inceput nu rostira nici un cuvant, iar mai apoi magistrul curma,
primul, tacerea.

- Tin minte chipurile dinspre Apus ca si pe acelea dinspre Rasarit, spuse el nu fara o anume emfaza. Dar nu
tin minte chipul tau. Cine esti si ce voiesti de la mine?

- Numele meu nu are insemnatate, raspunse celalalt. Am colindat trei zile si trei nopti ca sa ajung pana aici.
Vreau sa fiu ucenicul tau. Ti-am adus, iata, intregul meu avut.

Scoase la iveald un sacusor de piele si, cu mana dreapt3, 1l rasturnd pe masa: se prelinse un suvoi de
galbeni.

Paracelsus, pentru a-si aprinde lampa, fusese nevoit sa-i intoarca spatele. Cand se intoarse iar catre noul
venit, observa ca acesta t{inea o roza in mana stanga. Roza il nelinisti.

Se aplec3, isi impreuna varfurile degetelor si spuse:

- Ma crezi in stare sa fauresc piatra care sa preschimbe elementele in aur. Dar eu nu aurul il caut, si daca
aurul te preocupa, nu-mi vei fi niciodata ucenic.

- Aurul nu ma preocupa de fel, raspunse celalalt. Galbenii acestia nu sunt altceva decat o marturie a
dorintei mele de a invata. As dori sa-mi arati Piatra Filozofala. Vreau sa te insotesc pe drumul ce duce la
Piatra.

Paracelsus rosti iar:

- Drumul este piatra. Piatra este punctul de pornire. Daca nu intelegi acest lucru, n-ai inceput Thca sa
intelegi. Caci telul este in fiecare dintre pasii tai.

- Dar exista oare un tel?

Paracelsus izbucni in ras.

- Detractorii mei, care sunt la fel de numerosi pe cat sunt de stupizi, sustin contrariul si ma invinuiesc de
impostura. Eu nu le dau dreptate, insa n-ar fi cu neputinta ca totul sa fie o iluzie. Ceea ce stiu e ca drumul
exista.

Urma o tacere si apoi celalalt spuse:

- Sunt gata s&-| stribat imperund cu tine, chiar dacd ar fi s& cutreierdm vreme multa. ingdduie-mi s3 trec
desertul. Tngdduie-mi s& intreziresc, fie si de departe, pdmantul figiduit, chiar dacd astrele mi-ar interzice
apoi sa-l ating. Dar, nainte de a incepe aceasta calatorie, voiesc o dovada.

- Cand? intreba Paracelsus, cu neliniste.

-Tn clipa aceasta, raspunse discipolul, ardtand dintr-odats o brusca obstinare.

incepuserd sa converseze in latind, acum vorbeau in germana. Tanarul ridicd roza deasupra capului.

- Se spune, rosti el, ca tu poti arde un trandafir in flacari, pentru a-l face sa renasca apoi din propria-i
cenusd, cu ajutorul artei si al priceperii tale. ingdduie-mi, asadar, s3 fiu martor al acestei minuni. laté ce-ti
cer, si iti ofer, apoi, intreaga viata.

- Esti foarte credul, spuse magistrul. Si n-am ce face cu credulitatea: eu am nevoie de credinta.

Celalalt insista:

- Tocmai pentru ca nu sunt credul vreau sa vad cu propriii mei ochi pieirea si renasterea acestei roze.
Paracelsus o luase in mana si se juca, vorbind, cu petalele ei.

- Esti credul, continua. Spui ca as fi in stare s-o nimicesc?

- Oricine ar fi in stare s-o nimiceasca, spuse discipolul.
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- Te inseli. Crezi, oare, ca este cu putinta sa trimiti ceva in neant? Crezi ca intaiul Adam a izbutit in Paradis,
sa distruga macar un singur fir de iarba?

- Nu ne aflam in Paradis, raspunse tanarul cu incapatanare; aici, sub razele lunei, totul e pieritor.

Paracelsus se ridicase.

- Si In care alt loc ne aflam atunci? Crezi, oare, ca divinitatea ar putea sa creeze un spatiu care sa nu fie
Paradisul? Crezi, oare, ca prabusirea consta in altceva decat in a ignora tocmai faptul ca ne aflam in
Paradis?

- O roza poate arde, spuse provocator discipolul.

- Mai este foc in vatrd, raspunse Paracelsus. Daca ai azvarli aceasta roza in jaratec, ai putea crede ca
flicarile au mistuit-o si cd cenusa este cea care-i reald. Tti spun ci roza e eterni si cd doar aparenta poate s
se schimbe. Mi-ar fi de ajuns o vorba pentru ca tu, apoi, s-o ai din nou in fata ochilor.

- O vorba? spuse discipolul, surprins. Athanorul e stins, alambicele sunt acoperite de colb. Ce-ai putea face
pentru ca ea sa renasca?

Paracelsus il privi cu tristete.

- Athanorul e stins, repeta el, iar alambicele sunt acoperite de colb. De-a lungul zilei folosesc, ins3, cu totul
alte instrumente.

- Nu indraznesc sa te intreb care anume, spuse celalalt, cu malitie si umilinta.

- Vorbesc de acela pe care |-a folosit divinitatea pentru a crea cerul si pamantul, si pe care pacatul originar
ni-l ascunde. Vorbesc de Cuvantul dezvaluit de Kabbala.

Discipolul spuse atunci pe un ton rece:

- Te rog cu umilinta sa te nvoiesti a-mi arata pieirea si intoarcerea rozei. Putin imi pasa daca operzei cu
Verbul ori cu athanorul.

Paracelsus rdmase pe ganduri. in cele din urmé spuse:

- Daca as face-o, ai spune ca e vorba despre o aparenta impusa de magia ochilor tai. Miracolul nu ti-ar da
increderea pe care o cauti. Asadar, lasa roza.

Mereu neincrezator, banuielnic, tanarul il privi. Magistrul ridica vocea si-i spuse:

- La urma urmelor, cine esti tu, pentru a navali astfel in casa unui magistru si a cere de la el un miracol? Ce-
ai facut tu pentru a merita un asemenea dar?

Celalalt raspunse, tremurand:

- Stiu bine cd n-am facut nimic. fti cer, in numele tuturor anilor pe care-i voi petrece trudind in umbra ta, si-
mi Tngadui sa vad cenusa, apoi roza. Nu-ti voi cere nimic altceva. Voi crede in marturia ochilor mei.

Cu o miscare brusca, lua trandafirul rosu pe care Paracelsus il lasase pe pupitru si il azvarli in flacari.
Trandafirul 1si schimba culoarea si, dupa cateva clipe, din el nu mai ramase decat o mana de cenusa. Clipe
n sir, discipolul astepta cuvantul si miracolul.

Paracelsus ramase de gheata. Spuse cu o ciudata simplitate:

- Toti medicii si toti spiterii din Basilea afirma ca as fi un impostor. Poate cad au dreptate. Aici odihneste
cenusa care a fost candva roza si nu va mai fi niciodata.

Tanarul se simti cuprins de rusine. Paracelsus era un sarlatan sau un simplu vizionar, iar el, un intrus,
daduse buzna in casa lui si acum il silea sa admita ca faimoasele-i puteri magice nu sunt decat formule
gaunoase.

- Sunt de neiertat. Mi-a lipsit fervoarea pe care Atotputernicul o cere de la credinciosi. ingdduie-mi s3 mai
privesc o datd cenusa. Ma voi intoarce cand voi fi mai puternic, atunci voi fi discipolul tau, iar la capatul
drumului voi vedea roza.

Vorbea cu o autentica pasiune, care nu era, insa, decat mila pentru batranul magistru, atat de venerat, atat
de ilustru si, la sfarsitul vietii, atat de gol pe dinduntru. Cine era el, Johannes Grisebach, pentru a descoperi,
cu sacrilega-i mana, ca indaratul mastii nu se afla nimeni?

Sa-i lase galbenii ar fi parut o umilinta. Si-i lu, asadar, la plecare. Paracelsus 1l insoti pana la capatul scarii si-
i spuse ca va fi intotdeauna binevenit. Amandoi stiau ca nu se vor mai vedea niciodata. Paracelsus ramase
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singur. Tninte de a stinge lampa si de a se aseza in fotoliul scalciat, résturna grimajoara de cenusd in mana
lui concava si rosti un cuvant cu glas scazut. Roza reaparu.

Arturo si Clementina
de Adela Turin si Nella Bosnia

intr-o frumoasa zi de primavara, Arturo si Clementina, doud testoase blonde, tinere si frumoase se

intalnisera pe marginea lacului. in aceeasi dupd-masa descoperiserd ci se iubeau. Clementina, fericita si

lipsita de griji, iIncepu sa faca planuri de viitor, in timp ce inconjurau inot lacul, pescuind ceva pentru cina.

Clementina spuse:

- O sa vezi tu ce fericiti vom fi. Vom calatori si vom descoperi alte lacuri, ne vom intalni cu alte testoase si

vom gasi alti pesti in ape si alte plante si flori pe mal! O sa ducem o viata excelenta! Vom vizita si tari

straine. Stii, eu visam intotdeauna sa ajung la Venetia, in Italia...

Arturo zambi si raspunse vag:

- Bine.

Dar zilele treceau in sir, neschimbate, pe marginea lacului. Arturo se decise ca in viitor sa mearga singur la

pescuit, astfel incat Clementina sa se poata odihni. Cand ajungea acasa la o cina de mormoloci si melci,

obisnuia sa spuna:

- Ce mai faci, draga mea? Ai avut o zi buna?

lar Clementina ofta:

- M-am plictisit atat de tare! Toata ziua te-am asteptat.

— PLICTISIT! — exclama cu indignare Arturo. - Ai spus ca te-ai plictisit? Gaseste ceva cu ce sa te ocupi!

Lumea-i plina de lucruri interesante de facut. Numai prostii de plictisesc! Clementina se rusinase de prostia

ei si nu mai vroia sa se plictiseascad, dar nu stia ce sa faca.

intr-o zi, cAnd Arturo se intorcea de la pescuit, Clementina fi spuse: - Mi-ar plicea tare mult s3 am un flaut.

As invata sa cant la el si as compune cantece si astfel mi-as gasi cu ce sa-mi ocup timpul.

insa ideea asta fi parea absurdé lui Arturo:

- TU! Sa canti la flaut. Tu? Nu stii nici sa deosebesti o nota muzicala de alta. Nu esti in stare nici sa inveti.

Nici macar urechi nu ail

Dar chiar in seara aceea, Arturo veni acasa cu un gramofon si il lipi cu grija de carapacea Clementinei,

zicand:

- Astfel n-ai sa-| pierzi... Esti asa de distrata si neatenta!

Clementina 1i multumi. Dar noaptea, nainte sa adoarma, se tot gandi de ce oare trebuie sa poarte

gramofonul acela greu, in loc sa aiba un flaut usor si chiar e adevarat ca n-ar fi niciodata in stare sa invete si

sa cante, si oare e intr-adevar distrata? Dar, rusinandu-se de propria-i intrebare, decise ca ea trebuie sa fie

asa cum Arturo o descrisese, fiindca el e atat de inteligent. Clementina ofta apoi cu resemnare si adormi.
Timp de cateva zile, Clementina asculta gramofonul. Apoi se plictisi de el. Era un obiect dragut, asa

ca se indeletnici curdtandu-| si stergandu-I de praf. Dupa scurtd vreme iar se plictisi. intr-o seara, cand se

uitau, in liniste, pe marginea lacului, la stele, Clementina zise: - Stii, Arturo, cateodata zaresc flori minunate

si culori atat de rare, incat imi vine sa plang... Mi-ar placea sa am o cutie de acuarele ca sa pot picta...

- Fii serioasd, ce idee ridicola! Te crezi artista? Ce prostie! — si incepu sa rada, si sa rada, si sa rada.

Clementina se gandi:

- lar am spus o prostie. Trebuie sa fiu foarte atentd, altminteri Arturo se va plictisi de o sotie asa de proasta!

si Tncepu sa se forteze sa vorbeasca din ce in ce mai putin.

Arturo isi dddu seama imediat de acest lucru si-i zise Clementinei:

- Vezi, eu am o sotie foarte plictisitoare. Abia daca vorbeste, insa si atunci spune numai prostii. Dar trebuie

sa se fi simtit putin vinovat, pentru ca peste cateva zile aparu cu un pachet mare, pe care-l dadu

Clementinei:

Asociatia Lectura si Scrierea pentru Dezvoltarea Gandirii Critice Romania

70



Mentorat pentru dezvoltare complexa o
Proiect implementat de ALSDGC Romania cu sprijinul financiar al Foundation Open Society \émw

Institute, cu contributia Education Support Program Budapesta oezvoLTAReEA

GANDIRI CRITICE

- Uite, m-am ntalnit cu un prieten de-al meu, artist, si ti-am cumparat cateva tablouri. Sper c-o sa te bucuri,
nu? Mi-ai zis ca te intereseaza arta. Poftim, acum poti sa ai parte de ea. Lipeste-le bine, fiindca stii bine ce
distrata este si le-ai putea pierde usor.

ncet-incet, incrcitura purtata de Clementina devenise din ce in ce mai grea. Intr-o zi se mai adduga un vas
mare de flori din Murano la povara ei:

- Mi-ai zis ca-ti place Venetia, nu? Ei bine, poftim asta. Lipeste-| bine, sa nu cada cumva. Esti asa de
neglijenta.

Cateva zile mai tarziu sosi o colectie de pipe din Austria, intr-o cutie de sticla. Dupa aceea sosi o
enciclopedie, taind rasuflarea Clementinei:

- De-as sti sa citesc! Sosi si clipa n care trebuia adaugat al doilea etaj casei purtate de Clementina.

Cu o casa de doua etaje pe umeri, Clementina nici ca se mai putea misca. Arturo era nevoit sa-i duca de
mancare si acest lucru I-a facut sa se simta foarte important:

- Ce-ai face fara mine?

— Chiar asa — ofta Clementina, ce m-as face fara tine?

Pas cu pas si casa cu doua etaje se umpluse complet. Dar gasisera si solutia: au mai adaugat inca trei etaje.
Si astfel casa Clementinei devenise un zgarie-nori... cand intr-o dimineata de primavara ea se decise ca
viata ei nu mai poate continua asa. lesi incet din casa si pleca intr-o mica excursie! Una minunata dar foarte
scurta. Arturo se intorcea de fiecare data la pranz, asa ca ea trebuia mereu sa-l astepte atunci.

Treptat insa, aceste mici excursii devenisera o obisnuinta pentru Clementina, fiind multumita din ce in ce
mai mult de noua ei viata. Arturo nu stia nimic, dar banuia el ca se intampla ceva:

- La ce idiotenii tot zambesti asa? Aratti ca o proasta! — zise Clementinei. De data asta insa nimic n-o mai
deranja pe Clementina. Acum indrazni chiar sa iasa afara, cu Arturo in urma ei. lar Arturo o gasea din ce in
ce mai strdind pe Clementina si casa mai dezordonata ca-nainte, insa Clementina incepu a fi de
adevaratelea fericita si n-o mai interesau dojenelile lui Arturo.

Siintr-o zi, Arturo gasi casa goald. Se infuriase rau si nu mai reusi sa inteleaga nimic si chiar dupa mai multi
ani continua sa povesteasca prietenilor sai despre Clementina astfel:

- Serios, Clementina asta era atat de nerecunoscatoare. Nu ducea lipsa de nimic. Casa ei avea doudzeci si
cinci de etaje si era plind de comori!

Testoasele traiesc multi ani si s-ar putea ca si Clementina sa mai fie pe undeva prin lume, cutreierand
fericita. S-ar putea ca acum sa cante la flaut si sa picteze flori si plante minunate cu acuarelele ei. Daca
vedeti o testoasa fara casa, incercati s-o strigati:

- Clementina! Clementina! Daca va raspunde, atunci cu siguranta este ea.

Cele sapte vase cu aur
Anthony de Mello

Un barbier trecea odata pe sub un copac bantuit, cand a auzit o voce:

-Ai vrea sa ai sapte vase cu aur?

Omul a privit in jur, dar nu a vazut pe nimeni. Ldcomia lui se trezise ins3, asa ca a strigat:

-Da, as vrea.

-Atunci du-te imediat acasa, i-a spus vocea. Le vei gasi acolo.

Barbierul a fugit spre casa, unde a gasit intr-adevar sapte vase pline cu aur, cu exceptia unuia, care era doar
pe jumatate plin. Bucuria i-a fost astfel imediat spulberata. Barbierul nostru a simtit ca nu poate trai astfel:
trebuia neaparat sa umple si cel de-al saptelea vas, altminteri nu va mai fi niciodata fericit.

De aceea, a topit toate bijuteriile familiei si le-a turnat in monede de aur, pe care le-a introdus in cel de-al
saptelea vas. Spre uimirea lui, acesta a ramas tot pe jumatate gol. Era exasperant! Omul s-a pus atunci pe
economii, si-a infometat familia, dar degeaba. Oricat aur punea in cel de-al saptelea vas, acesta ramanea in
continuare pe jumatate gol.
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intr-o zi, I-a rugat chiar pe rege si-i dubleze salariul. Acesta a acceptat, astfel c3 lupta pentru umplerea
vasului a fost relansata. A ajuns chiar sa cerseasca. Vasul inghitea fiecare moneda noua de aur, dar refuza
sa se umple! Intre timp, regele a observat cat de tras la fatd era barbierul siu.

-Ce s-a intamplat cu tine? |-a intrebat el. Erai atat de fericit cand aveai salariul mai mic. Acum ti l-am dublat,
dar arati obosit si nefericit. Sa nu-mi spui ca ai primit cele sapte vase cu aur.

Barbierul a ramas uimit.

-Cine v-a spus acest lucru, Maiestate?

Regele a inceput sa rada:

-Nu mi-a spus nimeni, dar manifesti toate simptomele celor carora stafia le-a dat cele sapte vase cu aur.
Odata, mi le-a oferit si mie. Cand am intrebat-o daca pot cheltui banii sau daca nu pot decat sa-i strang, a
disparut fara urma. Acei bani nu pot fi cheltuiti. Nu fac decat sa trezeasca dorinta de a strange si mai multi.
Du-te si inapoiaza-i stafiei si vei fi din nou un om fericit.

Multumesc, tanti
de Langston Hughes

Era o femeie mare, cu o poseta mare, in care erau de toate, chiar numai un ciocan si niste cuie lipseau.
Poseta avea o curea lunga cu care o purta atarnata de umar. Era cam unsprezece noaptea, era intuneric, si
ea mergea de una singura, cand un baiat s-a repezit din spate si a-ncercat sa-i smulga poseta. Cureaua s-a
rupt de cum a tras de ea, dar greutatea baiatului si a posetei, impreuna, erau prea mari si el si-a pierdut
echilibrul. in loc s-o ia la goana fnapoi, cum planuia, biiatul a czut pe trotuar, pe spate, cu picioarele in sus.
Femeia doar s-a intors si i-a tras un sut in sezutul lui imbracat in blue-jeans. Apoi s-a aplecat, I-a ridicat de
guler si l-a scuturat pana au inceput sa-i clantane dintii.

- Ridicd poseta biete si dd-mi-o, spuse ea dup3 aceea. inci-| tinea strans, dar se aplecd cat si-I lase
sa ajunga la poseta si s-o ridice. Apoi spuse:

- Nu ti-i rugine?

- Ba da, tanti, raspunse baiatul din stransoare.

- De ce-ai vrut s-o iei? intreba femeia.

- N-am vrut, raspunse baiatul.

- Mincinosule! spuse ea.

Deja trecatorii intorceau capul sa priveasca, iar cativa se si oprisera.

- Daca-ti dau drumul, o iei la fuga? intreba femeia.

- Da, tanti, spuse baiatul.

- Atunci nu-ti dau drumul, spuse femeia. Nu-i dadu drumul.

- Tanti, va rog sa ma iertati, sopti baiatul.

- Thil Esti murdar pe fat3. Tare ma bate gandul s& te spal eu. Nu-i nimeni la tine acas3 s te pund sa
te speli?

- Nu, tanti, spuse baiatul.

- Atunci te speli azi, zise femeia cea mare, pornind pe strada si tragand baiatul dupa ea.

Arata ca unul de paispe-cinspe ani, slab si desirat, cu tenisi si blugi.

- Ar trebui sa fi baiatul meu, spuse femeia. Te-as Tnvata eu ce-i bine si ce-i rdu. Acum macar atata
pot sa fac, sa te spal pe fata. Ti-e foame?

- Nu, tanti, spuse baiatul tarat de femeie. As vrea numai sa-mi dati drumul.

- Eu m-am legat de tine acolo la colt? intreba femeia.

- Nu, tanti.

- Da' tu te-ai legat de mine, spuse femeia. Daca-ti inchipui ca scapi repede, te-nseli. Cand oi
termina cu tine, domnule, o s-o tii minte pe doamna Luella Bates Washington Jones.
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Baiatului i se umpluse fata de transpiratie si el incepu sa se smuceasca. Doamna Jones se opri, 1l
trase spre ea, il prinse cu bratul in jurul gatului si continua sa-I traga in lungul strazii. Cand ajunse la usa ei, 1l
trase induntru, printr-un coridor, pana intr-o camera mare, mobilata ca o garsoniera. Aprinse lumina si lasa
usa deschisa. Baiatul 1i putea auzi pe ceilalti locatari vorbind si razand in celelalte camere ale cladirii. Si alte
usi erau deschise, asa ca stiu ca nu erau singuri. Femeia inca-l tinea de gat, in mijlocul camerei.

- Cum te cheama? intreba ea.

- Roger, raspunse baiatul.

- Asa, Roger. Du-te la chiuveta si spala-te pe fata, spuse femeia; apoi ii dadu drumul - in sfarsit.
Roger privi usa, privi femeia, privi iar usa, apoi se duse la chiuveta.

- Lasa apa sa curga pana vine calda, spuse ea. Uite un prosop curat.

- Ma duci la inchisoare? intreba baiatul aplecdndu-se deasupra chiuvetei.

- Nu cu fata aia murdara, asa nu te duc nicdieri, zise femeia. Incerc si eu s3 viu acas3, sd gitesc ceva
de mancare si tu te repezi sa-mi iei poseta! Poate ca nici tu n-ai mancat de cina, desi e destul de tarziu. Ai
mancat?

- La mine acasa nu-i nimeni, spuse baiatul.

- Atunci mancam. Cred ca ti-o fi foame - sau ti-o fi fost - daca ai incercat sa-mi smulgi poseta.

- Voiam niste adidasi albastri, spuse baiatul.

- Pai bine, da' nu trebuia sa-mi iei poseta ca sa-ti iei adidasi albastri, spuse doamna Luella Bates
Washington Jones. Puteai sa-mi ceri.

- Poftim?

Cu apa picurandu-i pe fata, baiatul o privi. Urma o tacere lunga. O tacere foarte lunga. Dupa ce se
sterse pe fata nu stiu ce sa mai faca. Se mai sterse o data, intrebandu-se ce-o sa urmeze. Usa era deschisa.
Putea sa-ncerce s-o stearga, sa fuga pe coridor. Putea sa fuga, sa fuga, sa fuga!

Femeia statea Inca pe canapea. Dupa o vreme zise:

- Si eu am fost tanara odata si voiam lucruri pe care nu le puteam avea.

Urma o altd pauza lunga. Gura badiatul se deschise. Apoi se-nfiora, fara sa stie de ce se infioara.
Femeia adauga:

- Thil Ai crezut c-o s3 zic dar, nu-i asa? Ai crezut c-o si zic dar eu n-am furat posetele oamenilor. Ei
bine, nu asta voiam sa zic. Pauza. Tacere. Am facut si eu niste lucruri pe care n-as vrea sa ti le povestesc,
n-as vrea sa-i spun nici lui Dumnezeu, daca n-ar sti deja. Toti oamenii au ceva-n comun. Asa ca stai jos
oleaca, pana-ti fac ceva sa mananci. Ai putea sa te dai cu piaptanul ala prin cap, s-arati mai prezentabil.

Tntr-un colt al camerei, ascuns de un paravan se géseau un frigider si-un aragaz. Doamna Jones se
ridica si se duse dincolo de paravan. Nu se uita de loc hapoi, sa vada daca baiatul o ia la fuga, nici nu-si
pazea poseta, pe care o lasase pe canapea. Dar baiatul se trase in coltul cel mai departat de posetd, unde
se gandea el ca femeia o sa-l poata vedea usor, cu coada ochiului, daca voia. Nu-i venea sa creada ca
femeia avea incredere in el. Si tare voia acum ca ea sa aibd incredere in el.

- Aveti nevoie de ceva de la magazin - intreba el - poate niste lapte sau ceva?

- Mie nu-mi trebuie - zise femeia - numai daca-ti trebuie tie. Voiam sa fac cacao cu laptele asta
praf.

- E perfect, spuse baiatul.

Ea puse la Tncalzit fasole cu sunca din frigider, facu doua cesti de cacao si puse masa. Femeia nu-|
intrebd pe baiat unde locuieste, despre familia lui sau despre alte lucruri care I-ar fi ficut sa roseasc. in loc
de asta, mancara, ea-i povesti despre slujba ei, in salonul de cosmetica al unui hotel care se-nchidea tarziu,
cum era munca acolo si cum veneau tot felul de femei, blonde, roscate si spaniole. Dupa aceea 1i taie
jumatate din prajitura ei, una foarte ieftina.

- Mai manancs, fiule, zise ea.

Cand terminara de mancat, ea se ridica si spuse:
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- Poftim, tine zece dolari si cumpara-ti adidasii albastri. Si data viitoare nu mai face greseala sa te
legi de geanta mea sau a oricui - pentru ca incaltarile dobandite pe cai necurate or sa te arda la picioare.
Acum trebuie sa ma odihnesc. Dar, de-aci incolo, fiule, sper sa fii copil de treaba.

1l conduse pe hol pan3 la usa din fatd, pe care o deschise.

- Noapte buna! Fii copil de treaba, baiete, zise ea, uitandu-se in strada in timp ce el cobora
treptele.

Baiatul ar fi vrut sa-i spuna altceva decat ,,Multumesc, Tanti!“ doamnei Luella Bates Washington
Jones dar, desi buzele i se miscara, nu putu sa spuna nici macar atat. Cand ajunse in strada se uita inapoi la
femeia cea mare din usa. Apoi ea inchise usa.

14

Rugaciunea broastei
de Anthony De Mello

intr-o noapte, pe cand se ruga, fratele Bruno a fost tulburat de ordciitul unui broscoi. incercarile lui de a
ignora sunetele dizgratioase s-au dovedit inutile, asa ca, exasperat, a sfarsit prin a striga pe fereastra:

- Tacere! imi fac rugiciunile!

Fratele Bruno era un sfant, asa ca porunca lui a fost imediat ascultata. Toate creaturile vii din preajma au
ticut, pentru ca sfantul s se poata ruga in pace. In mintea lui Bruno a aparut ins3 o indoial, care i s-a parut
chiar mai tulburatoare:

- Daca Dumnezeu asculta cu aceeasi placere oracaitul broastei ca si psalmii tai?

- Ce placere i-ar putea face lui Dumnezeu oracaitul unei broaste? insista Bruno.

Dar vocea interioarad a insistat:

- De ce crezi ca a inventat Dumnezeu sunetul?

Bruno nu stia, asa ca s-a decis sa afle de ce. El a iesit la fereastra si a strigat:

- Canta!

Oracaitul broscoiului s-a auzit imediat, insotit cu veselie de toate broastele din vecinatate. Bruno a ascultat
cu atentie zgomotele si si-a dat seama ca daca nu le mai opune rezistenta, ele nu mai sunt suparatoare, ci
dimpotriva, imbogatesc tacerea noptii. Odata cu aceasta descoperire, inima lui Bruno a intrat in armonie cu
universul si pentru prima oara in viat3, el a inteles ce inseamna sa te rogi cu adevarat."

Schimbarea lumii prin schimbarea de sine

de Anthony de Mello

Sufitul Bayazid povesteste urmatoarea istorioara despre el insusi: cdnd eram tanar, eram un revolutionar si
singura rugaciune pe care i-o adresam lui Dumnezeu era aceasta: ,,Doamne, da-mi energia de a schimba
lumea”.

Dupa ce m-am maturizat si mi-am dat seama ca mi-a trecut jumatate din viata fara sa fi schimbat un singur
suflet, mi-am schimbat rugaciunea: ,Doamne, daruieste-mi gratia de a-i schimba pe cei cu care intru in
contact — familia si prietenii mei, si voi fi multumit”.

Acum, la batranete, cand stiu ca zilele imi sunt numarate, rugaciunea mea este alta: ,,Doamne, daruieste-
mi gratia de a ma schimba pe mine Tnsumi”. Daca m-as fi rugat de la inceput pentru transformarea de sine,
nu mi-as fi irosit inutil viata.

Creionul
Copilul isi privea bunicul scriind o scrisoare. La un moment dat, intreba:

— Scrii 0 poveste care ni s-a intdmplat noua? Sau poate e o poveste despre mine?
Bunicul se opri din scris, zambi si-i spuse nepotului:
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— E adevarat, scriu despre tine. Dar mai important decat cuvintele este creionul cu care scriu. Mi-ar placea
sa fii ca el cand vei fi mare.

Copilul privi creionul intrigat, fiindca nu vazuse nimic special la el.

— Dar e la fel ca toate creioanele pe care le-am vazut in viata mea!

— Totul depinde de felul cum privesti lucrurile. Exista cinci calitati la creion, pe care daca reusim sa le
mentinem, vei fi totdeauna un om care traieste in buna pace cu lumea.

Prima calitate: poti sa faci lucruri mari, dar sa nu uiti niciodata ca exista o mana care ne conduce pasii. Pe
aceasta mana o consideram forta suprema.

A doua calitate: din cand in cand trebuie sa ma opresc din scris si sa folosesc ascutitoarea. Asta inseamna
un pic de suferinta pentru creion, dar pana la urma va fi mai ascutit. Deci, sa stii sa suporti unele dureri,
pentru ca ele te vor face mai bun.

A treia calitate: creionul ne da voie sa folosim guma pentru a sterge ce era gresit. Trebuie sa intelegi ca a
corecta un lucru nu inseamna neaparat ceva rau, ceea ce este neaparat este faptul ca ne mentinem pe
drumul drept.

A patra calitate: la creion nu este important lemnul sau forma lui exterioara, ci mina de grafit din interior.
Tot asa, ingrijeste-te de ce se intampla inlauntrul tau.

Si, in sfarsit, a cincea calitate a creionului: lasa totdeauna o urma. Tot asa, sa stii ca tot ce faci in viata va lasa
urme, astfel ca trebuie sa incerci sa fii constient de fiecare fapta a ta.

Dorind sa raman optimist

La sfirsitul anului trecut, presseurop.eu a invitat 10 autori europeni, scriitori si analisti, semndturi cunoscute,
dar si noi voci, sd scrie despre Europa. Cei care vad dincolo de succesiunea de evenimente, cei care isi
imagineazd un alt viitor sau cei care trdiesc actualitatea ca fiinte umane si ca cetdteni. A rezultat un dosar
intitulat ,,Zece viziuni ale Europei”, realizat in colaborare cu Der Spiegel, The Guardian si Respekt. Publicim
aici unul dintre articole. (N. red.)

Provocdrile se multiplica, iar Europa ramine increzuta si confuza. Lasind la o parte schimbarile climatice,
scaderea resurselor naturale, imigratia Th masa, islamul militant, o America in declin si o China care fsi
consolideaza pozitia, este clar ca actualul nostru mod de viata nu poate continua ca atare. Schimbari
imense trebuie facute. Pentru prima data asemenea schimbari trebuie sa fie ghidate si negociate la un nivel
global. Este greu sa ne imaginam Europa, asa cum este ea in prezent constituita, gasind unitatea, viziunea si
curajul pentru a-si aduce contributia. Alternativa, din pacate, este razboiul.

in anii 80 si 90, in timp ce Comunitatea Europeani se dezvolta si consolida, am fost suspicios in legdtura cu
acest proces. Trdind toata viata mea de adult in Italia, nu eram un englez tipic: sceptic, doritor sa pastreze
zdrentele imperialismului britanic. Tonul fobic, defetist al discursului mi se parea descurajant. Speriati de
un alt razboi intre noi insine, a trebuit sa devenim legati printr-o plasa a regulilor comerciale si a
reglementarilor guvernate de laturile birocratiei; speriati de amenintari din afara, a trebuit sa formam un
bloc solid intr-o aparare colectiva, impotriva produselor agricole din Africa, a manufacturilor din China si a
Imperiului Rusiei din Est.

Natiunile s-au alaturat Europei, nu pentru ca s-ar fi convertit unei ideologii interesante, ci pentru ca au fost
realisti i au negociat predarea. Convinsi ca un destin ca natiune separata este un delir depasit, se agata
totusi de orice petice de suveranitate mai ramin. Aspectul linistitor era faptul ca Europa nu a incercat
niciodata sa atinga loialitatea viscerald pentru a convinge oamenii sa moara pentru un steag. Comunitatea
nu se lauda cu martiri. Pe de alta parte, singurul sdu impuls a fost birocratic; nu a fost nici un mindru centru
al puterii ales s3 preia viitorul nostru comun. in timpul discursului retoric al egalilor ce isi pun in comun
destinul, deciziile au izvorit in mod evident din antagonismul si aliantele schimbatoare dintre Franta,
Germania si Marea Britanie. Nu a fost niciodata usor sa fii increzator.

O stare de spirit meschind si conservatoare
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in Italia, ipocrizia si oportunismul procesului au fost evidente: Europa a oferit un discurs al piettii si al
progresului, care a tinut locul oricarei dezbateri reale. Institutiile sale ar putea fi blamate pentru deciziile
economice dure pe care, in alte conditii, coalitiile de guvernamint slabe nu le-ar fi putut lua. Fondurile sale
ar putea fi analizate si delapidate, regulile sale — dispretuite cind nu se potrivesc. In ciuda ldudatului sdu
europenism, Italia — ca oricare alta tara — se vede ca fiind o entitate separata, storcind tot ce poate de la
grup. Egoismul pare acum sa creasca pe masura ce este cedata identitatea suverana. Singura onestitate cu
care se poate lduda Marea Britanie este ca nu si-a ascuns niciodata cinismul. Faptul ca Blair si Brown au stat
departe de euro — ,,ne vom alatura atunci cind va avea un sens economic pentru noi sa ne aldaturam* —
poate parea pragmatism inteligent, dar nu prea face bine nici sufletului, nici pietelor.

Ambivalenta referitoare la locul unde rezida puterea in Europa afecteaza toate partile vietii. Nici o singura
tara nu se vede pe sine ca fiind decisiva pe scena lumii si nici o institutie nu exprima dorinta colectiva.
Posibilitatea pentru o viziune indrazneata si pentru o schimbare de cotitura nu exista. Nimeni nu este
responsabil pentru ca nimeni nu poate fi. Starea de spirit coplesitoare este meschina si conservatoare:
|asati-ne sa ne pastram stilul de viata privilegiat, cu orice cost; ldsati-ne sa luam tot ce putem cit timp
putem. Ascultati retorica soferilor care fac lobby cind pretul petrolului creste cu un cent si o sa aveti
imaginea de ansamblu. Este o stare de spirit a negarii. Realitati precum schimbarea climatica sint acceptate
la nivel mental, dar ignorate in practica. Exista intr-o dimensiune separata unde nu avem nici o putere.
Ceea ce putem face este sa luptam cu cresterea preturilor. Nimic nu trebuie sa ne strice standardele de
viata.

Un rezultat al tuturor acestor lucruri este ca mintile cele mai luminate ale continentului, cele mai
inteligente si spiritualizate — fie tinere, fie batrine — nu se mai gindesc sa imbratiseze o cariera in viata
publica. Cel mult se mai implica din cind in cind in vreo miscare de protest. Cel mai adesea se retrag in vieti
individuale, dind repede colectivul drept pierdut. Aceasta retragere a talentelor din serviciul public este
amprenta decadentei. Va produce opere de artd bune. Dar nu ne va scoate din temnita.

Totusi, incercam sa raminem optimisti. Poate chiar urgenta problemelor ne va scoate pina la urma din
dizgratia actualei toropeli. Ce fel de Europa as vrea sa vad in viitor? Mai intii si mai ales, una care sa fie
construita pe o viziune comuna, una care sa se arate incintata de ideea de a remodela lumea, nu una care
sa se lupte pentru a 0 mentine neschimbata, una care sa fie curajoasa si pozitiva, mai degraba decit fobica
si negativa. O astfel de comunitate ar gasi o cale sa se exprime politic, chiar si prin labirintul de institutii
care estompeaza in prezent exercitarea puterii.

Cu sigurantd, europenii trebuie sa lase la o parte ideea ca ar fi in vreun fel superiori, ca au atins culmea
civilizatiei umane si a implinirii artistice. Acest orgoliu ramine si este foarte corosiv. Chiar mai important,
notiunea potrivit careia viata inseamna afirmarea vointei cuiva pentru acumulare de bunuri si a unui
partener intr-o cas3 cit un castel trebuie s3 dispara. In final, presupun, o schimbare adinci a perceptiei in
ceea ce priveste bunastarea si modul in care trebuie trdita viata este ceea ce as vrea sa vad. Deschiderea,
generozitatea si toleranta par esentiale. Dar mai bine as opri lista cu dorinte aici. Doar exprimind astfel de
idei ma simt ingenuu si inutil. Nu se va intimpla. Sa vorbesti despre viitorul Europei inseamna sa risti o
depresie serioasa

Etica recenta a ,,tupeului”
de Horatiu Pepine

Anul 2011 a marcat pentru Romania un recul semnificativ al relatiilor sale cu lumea europeana. Dupa un
mars alert care a inceput in anul 2000 si s-a incheiat la finele anului 2006, Romania devine membra a UE la
1 ianuarie 2007. Dar dupa 5 ani, ca membra a Uniunii, pozitia Romaniei nu este mai puternica, ci,
dimpotriva, mai slaba, de la imaginea publicd a romanilor pana la aspecte institutionale foarte precise.
Anul 2011 este anul in care Romaniei i se refuza accesul in spatiul de liberd circulatie. In ciuda unei
mobilizari agresive a diplomatiei romanesti, frizand chiar amenintarile de santaj, mai multe state
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occidentale se opun admiterii unei tari care produce o ,,imigratie” masiva, laolalta cu o infractionalitate
extrem de vizibila.

Din nefericire, dupa 5 ani de zile, o perioada egala cu aceea a pregatirilor de aderare, Romania nu poate fi
considerata nici institutional, nici ca imagine publica, o tara cu statut consolidat in Uniunea Europeana. Dar
n ciuda a ceea ce declara cu asiduitate reprezentantii diplomatiei romane, nu este un esec exterior, nu este
expresia relei vointe a unor tari occidentale, ci in primul rand, o nereusita a politicii interne.

Romania a esuat in efortul ei de reconstruire a societatii dupa perioada regimului comunist. O societate
carenta din multe puncte de vedere, cum ar fi, nivelul de trai, educatia si, nu in ultimul rand, raporturile
civile, a fost pusa subit Tn fata lumii occidentale, spunandu-i-se sa-si rezolve rapid toate complexele si sa se
arunce cu dezinvoltura in apele competitiei internationale. Ani de zile, marile canale media au cultivat un
discurs menit sa tonifice o societate timorata, exaltandu-i virtutile si cautand sa-i insufle un curaj pe care
adesea l-au numit, explicit, “tupeu”.

Transformarea semantica a acestui termen, de la sensul total negativ la o semnificatie preponderent
pozitivd, a marcat un moment de extrema importanta in evolutia recenta a societatii romanesti. Astazi se
vorbeste de abordarea concursurilor “cu tupeu”, de infruntarea oricarei situatii dificile cu acelasi tip de
curaj lipsit de inhibitii si chiar de "invatarea limbii engleze sau germane cu tupeu”, dupa cum suna
anunturile care au invadat internetul.

Morala publica dominanta il invata astazi pe un tanar sa faca totul “cu tupeu”. "Tupeul” a devenit
indrumarea morala de baza, axa noului etos al lumii post-comuniste. Trist este ca destui intelectuali s-au
raliat acestui curent dezinhibator, cautand sa elaboreze o noua ideologie, una menita sa intoarca pe dos, ca
pe o manusa, vechile lamentatii cu privire la starea de inapoiere istorica a romanilor. Dar a intoarce pe dos
o imagine gresita sau, daca nu total gresita, cel putin exagerata, nu inseamna sa exprimi adevarul. O elita
romaneasca oportunista s-a intrecut in a elabora noua ideologie a dezinhibarii, (de fapt a “tupeului”),
ignorand adevarata fata a lumii autohtone. Din pacate, un autor respins in Romania cu atata violenta, din
diferite motive, adesea contrare, asa cum a fost Tony Judt, a avut destuld dreptate atunci cand a anticipat
dificultatile integrarii europene a societatii romanesti.

Etica noua a "tupeului” sau, cu alte cuvinte, incurajarea sistematica si programatica a oricaror tentative,
doar n virtutea faptului ca exista, a ascuns marile esecuri institutionale. Dintre acestea, cel mai insemnat
dintre toate este esecul sistemului de educatie publica, care s-a degradat continuu si in ritm alert.
Profesorii au fost deprofesionalizati prin norme oficiale si transformati in functionari saraciti si descurajati,
iar elevii au fost indrumati pe toate caile directe si indirecte sa abandoneze toate inhibitiile. Niciodata
scoala nu a insemnat atat de putin ca in ultimii 20 de ani de zile.

Or, daca la nivelul exterior al bunastarii, al strazilor si fatadelor, Romania a progresat uimitor de mult, daca
valorile cosumerismului occidental au patruns odata cu marile suprafete si cu mall-urile, societatea
autohtona a regresat profund ca nivel de cultura si civilizatie a raporturilor dintre oameni.

n acest peisaj dezolant, in care coruptia generalizats nu este decat manifestarea cronicd a inculturii politice
asociate cu dezinhibarea etic3, agresivitatea diplomatiei romanesti face o impresie lamentabila. Tonul
revendicativ al oficialilor romani care nu sunt capabili sa recunoasca, cu discretie si tact, cauza profunda a
propriului esec, seamana el insusi cu "tupeul” programatic insuflat ani de zile unei societatti insuficient
pregatite.
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Chestionar despre invatare

Rezultatul acestui chestionar nu va spune cat de bine inveti, ci ce tip de invatare ai ales. Dupa stabirirea
tipului de invatare, vei primi un set de sfaturi care sa te ajute sa devii un elev mai bun.

Citeste fiecare propozitie si gandeste-te cat de mult ti se potriveste. Daca ce spune propozitia este exact
asa cum esti/faci tu, acorda-ti 5 puncte. Daca nu te caracterizeaza deloc, acorda-ti 0 puncte. Cu cat mai
multe puncte dai, cu atat te caracterizeaza mai mult propozitia. De exemplu, cand citesti propozitia :

« Intotdeauna Tmi fac tema de indata ajung acasa », daca primul lucru pe care il faci cand ajungi acasa este
tema, da 5 puncte. Daca mai intai mananci, te odihnesti, te joci da 0 puncte. Daca se intampla de multe ori
sa 1ti faci tema de indata ce ajungi acasa, dar nu chiar intotdeauna, da 4 puncte. Incearca sa raspunzi
repede fara sa te gandesti prea mult. Pur si simplu decide cat de mult ti se potriveste propozitia citita.

SECTIUNEA 1

De cate ori imi fac tema trebuie sa caut un alt creion sau altceva.

Dau imprumut prietenilor creioane si pixuri intotdeauna.

Am o gramada de lucruri in ghiozdan si trebuie sa cotrobadiesc sa-mi gasesc lucrurile.
Ma enervez pentru ca vesnic imi lipsesc capacele de la stilouri si carioci.

Acasa de multe ori nu imi gasesc lucrurile pentru scoala.

vk wnN e

SECTIUNEA 2

Cineva din familie trebuie sa-mi amintesca de multe ori ca am tema.

Prefer sa ma duc la joaca sau sa ma uit la televizor inainte sa ma apuc de tema.

De multe ori rog pe cineva din familie sa scrie un biletel ca nu mi-am putut face tema.
De multe ori nu imi fac temele la timp.

Intarzii la scoald des pentru ca imi fac temele dimineata.

vk wnN e

SECTIUNEA 3

De multe ori nu stiu ce am de facut cand ma asez sa imi fac temele.

De multe ori rog un adult din familie sa scrie un bilet sa ma scuze ca nu am inteles tema.
Pot sa-mi fac tema doar daca ma ajuta cineva.

De multe ori uit ce tema avem si trebuie sa sun pe cineva sa intreb.

De multe ori il rog pe profesor sa-mi explice tema a doua zi si mi-o fac dupa aceea.

vk wnN e

SECTIUNEA 4

Imi place sa imi fac tema cu televizorul sau radio-ul pornit.

De multe ori povestesc cu familia in timp ce imi fac tema.

Nu-mi place sa fiu singur Tn camera cand imi fac temele.

Daca suna telefonul fug sa raspund.

Nu ma deranjeaza sa las tema neterminata si sa o termin mai tarziu.

vk wnN e

Acum fa totalul punctelor la fiecare sectiune. La care sectiune ai punctajul cel mai mare? Punctajul cel mai
mare indica partea unde este posibil sa ai nevoie de sfaturi le de mai jos.
Ce poti face?

Sectiunea 1
1. Pune toate capacele pe stilou si carioci. Arunca-le pe cele care nu mai sunt bune.
2. Pune-ti toate creioanele si stilourile intr-un penar.
3. Nu pune niciodata un creion tocit sau stilou fara capac in penar.
4. Faordine in ghiozdan si pune lucrurile in dosare de plastic.
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5. Alege o zi pe saptamana pentru a face ordine in ghiozdan si penar.
6. Alege un loc acasa impreuna cu parintii unde sa iti pui intotdeauna ghiozdanul si unul unde sa stea
lucrurile pentru scoala.
7. Punein ordine lucrurile in cutii, in dosare. Pune-le etichete. Pastreaza fisele/temele terminate ntr-
un dosar.
8. Roaga un adult sau un prieten sa te ajute sa stabilesti reguli pentru cand dai si iei lucruri imprumut.
Sectiunea 2
1. Faolista cu orele la care iei cina, faci baie si te culci.
2. Faun orarin care sa notezi activitatile pe care le faci de obicei, de exemplu un sport.
3. Gandeste-te cand lucrezi cel mai bine, de exemplu inainte de a manca, dimineata.
4. Discuta cu un adult din familie si stabiliti impreuna care este ora cea mai potrivita pentru teme.
5. Daca alegi sa iti faci tema dimineata, pune ceasul sa sune mai devreme.
6. Scrie orarul si pune-l pe perete ca sa il vada si familia.
7. Spune-le prietenilor cand este ora ta de teme si roaga-i sa nu te deranjeze cand fti faci temele.
8. Roaga pe cineva din familie sa lucreze alaturi de tine in primele saptamani.
Sectiunea 3
1. Daca nu ai caiet de teme, ia-ti unul.
2. Cand profesorul spune tema, asculta-l cu atentie. Noteaza-ti tema.
3. Daca primiti tema pe fise, nu te apuca sa le studiezi sau sa lucrezi imediat. Asculta intai ce spune
profesorul ca sa nu scapi instructiunile.
4. Dupa ce ti-ai notat tema, verifica cu un coleg ca sa vezi daca ati notat la fel.
5. Explica-i unui coleg ce tema aveti.
6. Cere unui coleg sa-ti explice ce tema aveti.
7. Daca mai ai neclaritati legat de tema, intreaba profesorul dupa ora.
8. Cand ajungi acasa spune unui adult ce ai ca tema.
Sectiunea 4
1. Vorbeste cu adultii din familie despre locul unde ai putea sa-ti faci tema.
2. Alegeti un loc la 0 masa unde poti sedea ca sa-ti faci tema.
3. Intimp ce iti faci temele nu porni televizorul sau radioul.
4. Dacaiti place muzica, pune o piesa linistitoare, nu una care sa te faca sa canti.
5. Intelege-te cu adultii din familie ca in timpul cat iti faci temele sa nu mergi tu sa deschizi usa sau sa
raspunzi la telefon.
6. Intelege-te cu fratii sau surorile tale ca in timp ce tu fti faci tema sa lucreze si ei ceva sau sa te lase
singur.
7. lahotdrarea sa nu intrerupi facutul temelor si sa le lasi neterminate.
8. Cere membirilor familiei sa va faceti un plan comun de lucru pentru ca toti sa lucrati in acelasi timp.
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ALTE RESURSE RECOMANDATE PENTRU ACTIVITATILE TEMATICE DIN

CADRUL PROGRAMULUI DE MENTORAT

Site-uri resursa

http://www.oh-cards.ro/carduri/ - carduri OH pentru discutii, temele 1 si 2

Filme / inregistrari resursa (on-line)
Tema 1: Cine sunt eu?

1. Despre indrazneala de a fi noi insine http://youtu.be/b rKs4DIADQ

2. Despre amintiri: http://www.youtube.com/watch?v=85HDu87TGy0&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=hKGgGdR2s5A

3. Despre identitate etnica

http://www.apreciaza-diversitatea.ro/spoturi.html

Tema 2: Resursele mele
4, Despre dragoste (film de animatie)

http://www.youtube.com/watch?v=PTdzCAGH3IU&feature=related

5. Despre relatii
a. Alexandrina Hristov: Tu esti cea mai frumoasa parte din mine

Muzica la http://www.youtube.com/watch?v=ggrVvjughkl&feature=related (pentru elevi care prefera

muzica mai sofisticata)

Textul:

”Stele s-au prins de ramura cerului
Ursul a incins frica cu cantecul lui
ncerc s& nu fug, mai vreu sa riman,
Hai sa vorbim.

Tu esti cea mai frumoasa parte din mine
Dar esti atat de departe.

Roscata din tren cu gura de foc
Mi-a comunicat ca eu pot

Sa nu fug, pot sa raman

Hai sa vorbim.
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Tu esti cea mai frumoasa parte din mine

Dar esti atat de departe.

Sar peste foc

Ma Tnalt peste fum
Dorinta o spun
Vreau sa raman (x2)
hai sa vorbim.

Tu esti cea mai frumoasa parte din lume

Si vel ajunge departe”

Versuri preluate de la: http://www.versuri.ro/

b. Gheorghe Gheorghiu: Unde dragoste nu e, nimic nu e

http://www.youtube.com/watch?v=_XOHpJ-UPD4&feature=related (pentru elevi care prefera muzicd mai

populara)
Text:

Au fost o vreme impreuna
Si-aveau atatea zeci de ganduri
Sa-ti spun povestea lor iubito?
Dar tu citeste-o printre randuri.

Ar fi trecut neluati in seama

Cu traiul lor cel fara vina

Chiar daca eu stiam ce-ascunde:
Si fantezie, si lumina.

REFREN:

Dar unde dragoste nu e, nimic nu e,
Nici soare nu-i, nici viata nu-i,

lar eu ma simt al nimanui.

Acolo unde nu esti tu (bis)

Au fost o vreme impreuna
Doua strdine emisfere
Calatoreau acei doi tineri
Prin anotimpuri efemere.

De la prieteni, de la rude,
Luau duminici cu-mprumut,
Stiau mai bine ca oricine

Sa le transforme in trecut.

Versuri preluate de la: http://www.versuri.ro/
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Tema 3: Viata mea ca o calatorie

a. Despre indrdzneala de a fi noi insine http://youtu.be/b rKs4DIADQ

b. Despre educatie prin modelare http://www.trilulilu.ro/blueangelno1/794f934703741a
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